Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2025.04.23 10:23:33

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

Minden étkezés 2025.04.28. - 2025.05.04. (18. hét) 60 év felett
A valtoztatas jogat fenntartjuk. '
Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek. |
aprilis 28. aprilis 29. aprilis 30, majus 1. majus 2.
Zdldbableves Daragaluska leves 2 Brokkoli krémieves
Milanéi makaroni (A: (A: Toj) (A: Tej)
o Toj) Sult has Levesgytngy
o Sajt szérat (FA: Tej) Paradicsomos Rakott burgonya (A:
Ly kaposzta Tej, Toj)
Teljes kidriés(i
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E 872 | F 429 E 7T19(F 349(E 1349 | F 352|E F E E
Zs 347 | 85z 894 |2Zs 326|8z 66,4 Zs 73,2| Sz 1291 2Zs Sz Zs Sz
Tzs 0o)|C 1,2 Tzs 0,0)/C 93| Tzs Filie 36| Tzs C Tzs &
) 0,00(Ca 018 0.00| Ca 0S8 465|Ca 0|s Ca S Ca

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir
Sz: szénhidrat (g), C: cuker {9), S: 56 (g),

Etkeztetési nyilvantarto program V2,1

Készitette: Pentasoft Kit.

(9), Tzs: telitett zsirsavak (9),

Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldiései: Glu: giutén: Tej: tejtermék (laktoz): Toj: tojas
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Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2025.04.23 10:21:15

Tapibébicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc (it 93.

Minden étkezés 2025.04.28. - 2025.05.04. (18. hét) 7-10 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
aprilis 28. aprilis 29. aprilis 30. majus 1. méjus 2,
Tea Limonadé Vanilias tej (A: Tej)
Margarinos zsemle Magyaros vajkrémes Teljes kidriés(i
= (A: Glu; FA: Tej, Toj) magvasrid (A: Glu, kenyér (A: Glu; FA:
N Csemege szaraz Tej) Toj)
= szalami Retek Sertés parizsi (A:
iy paprika S5z06)
E: 501 F 189|E TAE 07|E 387 F 134 | E F E F
Zs 31,6| 8z 31,7|Zs 26] 85z 10.8|2Zs 11,1 8z 559|2Zs Sz Zs Sz
Tzs 00(C 0,0]| Tzs 17| C 10,4 | Tzs 1,2|C 20,1 Tzs C Tzs C il
S 0,00 Ca 0]s 0,12| Ca 0lS 0,32 Ca 0|s Ca S Ca
Zdldbableves Daragaluska leves 2 Brokkoli krémleves
Milanai makaroni (A: (A: Toj) (A: Tej)
m Toj) Sult has Levesgyongy
o Sajt szorat (FA: Tej) Paradicsomos Rakott burgonya (A:
& k&poszta Tej, Toj)
Teljes kidrlesi
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E 707 | F 364|E 616 | F 286|E 513(F 19,51E F E E
Zs 3045z 67,5|Zs 23,1} 5z 69.1|Zs 21.3|sz 58,3|Zs Sz Zs Sz
Tzs g0|C 0.9]Tzs 00|C 6.3 Tzs 27(C 1,0 Tzs 9] Tzs C
S 0.00|Ca 0|S 0,60 Ca 0}s 0.18| Ca 0ls Ca S Ca
Pizzas csavart (A: Halkrémes kenyeér Mézes margarin (FA:
Glu; FA: Tej, Toj) (A: Glu, Hal; FA: Toj) Tej)
< Teljes kiériésti
a kenyér (A: Glu; FA:
=] Toj)
B
E 0|F 00|E 155| F 59|E 180 F 43| E F E F;
Zs 0,0)| S8z 0,0]2Zs 06|58z 314|2Zs 59| S8z 271 Zs Sz Zs Sz
Tzs 00(C 0,0|Tzs 0.0|cC 0,0] Tzs 00(C 41| Tzs C Tzs C
S 0,00| Ca 0)s 0,00| Ca 0fs 0,00 Ca 0[S Ca S Ca

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: $6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Szé:

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele Ut 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hy

szoja; Hal: hal
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Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2025.04.23 10:20:37

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske, Rakoczi Ferenc ut 93.

Minden étkezés 2025.04.28. - 2025.05.04. (18. hét) 4-6 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
aprilis 28. aprilis 29. aprilis 30. majus 1. majus 2.
Tea Limonadé Vanilias tej (A: Tej) )
Margarinos zsemle Magyaros vajkrémes Teljes kiériésti
= (A: Glu; FA: Tej, Toj) magvasrud (A: Glu, kenyér (A: Glu; FA:
o Csemege szaraz Tej) Toj)
a szalami Retek Sertés parizsi (A:
S paprika Szé)
E 360 F 13.1|E 62|F 04|E 2771k 1041]E E E f
Zs 21,3 8z 264|2Zs 1,8|Sz 10,7 | Zs 95 Sz 356|2Zs Sz Zs Sz
Tzs 0,0|C 0.0 Tzs 1,21 C 10,3 Tzs 12|1C 10,1| Tzs C Tzs C
S 0,00 Ca o|s 0,08 Ca 0fs 032(Ca 0|S Ca S Ca
Zoéldbableves Daragaluska leves 2 Brokkoli krémleves
Milanéi makaréni (A: (A: Toj) (A: Tej)
m Toj) Sult has Levesgydngy
o Sajt szorat (FA: Tej) Paradicsomos Rakott burgonya (A:
by kaposzta Tej, Toj)
Teljes kidriést
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E 512 | F 31,2 E 489 | F 234 E 425 F 171 | E F E F
Zs 2591 5z 586|2Zs 19.0| Sz 5321 2Zs 18,1| Sz 46,3 | Zs Sz Zs Sz
Tzs 00|C 0,7 Tzs 00|C 53| Tzs 14(C 08]Tzs C Tzs c
S 0,06 Ca 01s 0,48| Ca 01sS 0,09| Ca ols Ca S Ca
Pizzas csavart (A: Halkrémes kenyér Mézes margarin (FA:
Glu; FA: Tej, Toj) (A: Glu, Hal; FA: Toj) Tej)
S Teljes kiorlésii
3 kenyer (A: Glu; FA;
= Toj)
o
E 0fF 00|E 155 F 52|E 141 F 28|E F = F
Zs 00|88z 00]2Zs 06| Sz 314|2Zs 58| 8z 19,3 2Zs Sz Zs Sz
Tzs 00|C 0,0 Tzs oo0|C 00| Tzs 0,0|C 411 Tzs C Tzs C
S 0,00| Ca 0|s 0,00 Ca 0|s 0.00|Ca 0|s Ca S Ca

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (9),
Sz: szenhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Szé:

Etkeztetési nyilvantarto program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele Ut 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

szdja; Hal: hal
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Nyomtatva: 2025.04.23 10:21:52
2764 Tapidbicske, Rakoczi Ferenc Gt 93.

Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Minden étkezés 2025.04.28. - 2025.05.04. (18. hét) « 11-14 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk,
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek |
aprilis 28. aprilis 29. aprilis 30. ‘majus 1. ' majus 2,
. . Limonadé Vaniligs tej (A: Tej)
Margarinos zsemle Magyaros vajkrémes Teljes kidrlésii
= (A: Glu; FA: Tej, Toj) magvasrud (A: Glu, kenyér (A: Glu: FA:
o Csemege szaraz Tej) Toj)
o szalami Retek Sertés parizsi (A:
S paprika Szo)
E: | s87]F: | 22| [F | o7[E ] 427[F [ 134[E | |F £ R
Zs 3678z 37.0|Zs 26|38z 12,9 Zs 11,1 Sz 659]Zs Sz Zs Sz
tzs 00/C 0.0(Tzs 1.7|C 12,4 | Tzs 12|C 30,1 Tzs C Tzs c
L S | oo0ofca o|s | o12]ca] ofs ] 032 Ca ofs: | [ ca = Ca
Zéldbableves Daragaluska leves 2 Brokkoli krémleves
Milanoi makaréni (A: (A: Toj) (A: Tej)
m Toj) Sult hus Levesgyéngy
o Sajt szérat (FA: Tej) Paradicsomos Rakott burgonya (A
'y képoszta Tej, Toj)
Teljes kidrlésii
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E 817|F: | a19]E 708|F: | 324|E: | e29[F | 233|E | F R e
Zs 342]8z 78,9|2Zs 28.1| Sz 773|Zs 2768z 68.6 | Zs Sz Zs Sz
Tzs 0,0|C 1.1 Tzs 00|C 73| Tzs 41|1C 14| Tzs C Tzs C
S 0,00 Ca ols 0,72| Cca 0fs: | o27|ca ofs | Ca s | Ca |
Pizzas csavart (A: Halkrémes kenyér Mezes margarin (FA:
Glu; FA: Tej, Toj) (A: Glu, Hal; FA: Toj) Tej)
& Teljes kiérlés
8 kenyeér (A: Glu: FA:
§ Toj)
El o[E ] BolE 155|F. | 59]E 249[F 43[E | B E F
Zs 0,0] 8z 00]|Zs 068z 314|2Zs 11,4| Sz 32,0|2Zs Sz Zs Sz
| Tzs 0,0|c 0,0 Tzs 0,0(C 0.0|Tzs 0o0|c 9.0 Tzs C Tzs C
[s:] 0,00 ca ofs: | 0,00 Ca 0]s | o00]ca ofs | Ca| s Ca j

E: energia (kcal), Telies tapanyagtartalom: F fehérje (g), Zs: zsir {9), Tzs: telitett zsirsavak (9),

Sz: szénhidrat (g), C

Allergeének jeldiései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Szé: T

Etkeztetési nyilvantartg program V2.1

Készitette: Pentasoft Kift.

- cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

szdja; Hal: hal

elelmezésvezetd

1119 Budapest, Etele (it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hy



