Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.06.18 10:14:09

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiobicske, Rakdczi Ferenc it 93.

2026.06.22. - 2026.06.28. (26. hét) 11-14 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
junius 22. junius 23. janius 24. junius 25. jinius 26.
Citromos tea Karamellas tej (A: Limonadé Tea Tej (A: Tej)
Zsemle (FA: Tej) Tej) Sajtkrémes Burgonyas kenyér Fonott kalacs
=1 Gépsonka (A: Szo; Margarinos teljes teljeskioriésti (A: Glu; FA: Toj)
Ig_ FA: Glu) kiérlést kenyér (A: zsemle (A: Glu, Tej; Koérdzott (A: Tej)
o Glu; FA: Tej, Toj) FA: Toj)
= paprika
E: 740 | F: 83,1 | E: 560 | F: 14,7 | E: 241|F: 6,7 | E: | (R alE: 155 | F: 7,5
Zs: 14,5| Sz: 67,2 | Zs: 19,2 | Sz: 79,5 | Zs: 3,818z 4441 7s:| 602,2| Sz: e |lS 75| 8z 12,5
Tzs 00| C: 13,1| Tzs 00|C: 30,0 | Tzs 21| C: 12,5| Tzs 0,0|C: 0,1 Tzs 0,0(C: 0,0
S: 0,00 Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,14 | Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0|S: 0,00| Ca: 0
Gulyasleves (A: Toj) Hideg meggyleves Burgonyaleves (A: Grizgaluska leves Lebbencstészta
Taros derelye (A: (A: Tej) Tej; FA: Glu, Tej, Toj, (A: Toj) leves (A: Toj)
- Tej, Toj) Vagdaltszelet Sz6, Zel, Mus) Kelkaposztafézelék Rantott sertésszelet
(= Alma (A: Tej, Dio; sertéshusbol Halrudacska Fokhagymas hus (A: Toj)
& FA: FMo) z6ldséggel (A: Toj) Bulgur Teljes kidriésd Rizi-bizi
Petrezselymes Tartarmartas (A: Tej, kenyér (A: Glu; FA: Céklasalata
burgonya Mus) Toj)
E: 993 | F: 372|E: 640 | F; 243 | E: 718 | F: 16,9 | E: 710 | F: 35,0|E: 890 | F: 35,2
Zs: 28,78z | 142,5|Zs: 19,1 | Sz: 87,1 |2s: 35,3 | Sz 86,6 | Zs: 28,0| Sz 73,6 | Zs: 30,5(8z:| 112,8
Tzs 0,1|C: 33,2| Tzs 0,0]|C: 10,1 | Tzs 0,2|C: 1,9 Tzs 0,0|C: 0,3|Tzs 0,1|C: 16,3
S: 1,12 | Ca: 0|S: 0,06 | Ca: 0|S: 0,30 Ca: 0|S: 0,00| Ca: ofsS: 0,46 | Ca: 0
Szendvics (A: Glu; Sargabarackos Teljes kibriési Makos kalacs (A: Tej, Sés kifli (A: Glu)
FA: Tej, Toj, Szd) joghurt (A: Tej; FA: kenyér (A: Glu; FA: Toj; FA: Tej) Turista szalami
S FMo) Toj) Alma (A: Tej, Dio;
3 Korpas kifli Szerencse szelet FA: FMo)
::; (FA: Sz6)
Y Kigyouborka
E: SR s 379 | F: 13,8 | E: 115| F: 441 E: 472 | F; 13,3| E: 189 | F: 4.6
Zs: wxr18z: | 181,2] Zs: 12,0| Sz: 54,2 | Zs: 0,4| 8z 232 |Zs: 13,9 | Sz: 746 |Zs: 0,7 | Sz: 425
Tzs 0,0[C: 0,0|Tzs 0,0|C: 40| Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 0,0|C: 21,5|Tzs 0,0(C: 15,0
S: 0,00 Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0|S: 0,00 Ca: ofs: 0,00| Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (@), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor {g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelSlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Sz6:

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

széja; FMo: féldimogyoro; Dia: diofélek; Zel: zeller; Mus: mustar

élelmezésvezetd



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.06.18 10:14:03

Tapioébicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiébicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

2026.06.22. - 2026.06.28. (26. hét) 7-10 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétf6 Kedd Szerda Cstortok Péntek
junius 22, junius 23. junius 24. junius 25, junius 26.
Citromos tea Karamellas tej (A: Limonadé Tea Tej (A: Tej)
Zsemle (FA: Tej) Tej) Sajtkrémes Burgonyas kenyér Fonott kalacs
= Gépsonka (A: Szo; Margarinos teljes teljeskitriésd (A: Glu; FA: Toj)
3 FA: Glu) kidrlésl kenyér (A: zsemle (A: Glu, Tej; Koérozott (A: Tej)
] Glu; FA: Tej, Toj) FA: Toj)
= paprika
= 740 | F: 83,1| E: 494 | F: 13,6 | E: 233 | F 6,7| E: WL |10 e 155 | F: 7,5
Zs: 14,5 | Sz: 67,2 | Zs: 19,1 | Sz: 64,2 | Zs: 3,88z 42,3 |2s:| 601,1|Sz: e V7S 75| 8z 12,5
Tzs 0,0|C: 13,1| Tzs 0,0|C: 20,0 | Tzs 21|C: 10,5 | Tzs 0,0(C: 0,0| Tzs 0,0(C: 0,0
S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00| Ca: 0|S: 0,14 | Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0
Gulyasleves (A: Toj) Hideg meggyleves Burgonyaleves (A: Grizgaluska leves Lebbencstészta
Turos derelye (A: (A: Tej) Tej; FA: Glu, Tej, Toj, (A: Toj) leves (A: Toj)
m Tej, Toj) Vagdaltszelet Sz6, Zel, Mus) Kelkaposztafézelék Rantott sertésszelet
o Alma (A: Tej, Dio; sertéshushdl Halrudacska Fokhagymas hus (A: Toj)
2 FA: FMo) zdldséggel (A: Toj) Bulgur Teljes ki6rlés(i Rizi-bizi
Petrezselymes Tartarmartas (A: Tej, kenyér (A: Glu; FA: Céklasalata
burgonya Mus) Toj)
E: 825 | F: 30,7 | E: 541 | F: 20,5 | E: 595 | F: 13,4 | E: 612 | F: 30,6 | E: 755 F: 30,1
Zs: 22,7|8z:| 121,3|Zs: 15,0 | Sz: 77,7 | Zs: 28,2 | Sz 74,7 | Zs: 23,0 Sz: 65,3 | Zs: 26,1| Sz: 94,6
Tzs 0,1)C: 28,1 | Tzs 0,0|C: 8,9|Tzs 0,1|C: 14| Tzs 0,0|C: 0,3|Tzs 0,1|C: 14,1
S: 0,94 | Ca: o|s: 0,04 | Ca: 0|S: 0,24 | Ca: 0|s: 0,00 Ca: o|s: 0,40 | Ca: 0
Szendvics (A: Glu; Sargabarackos Teljes kidrlés(i Makos kalacs (A: Tej, Sés kifli (A: Glu)
FA: Tej, Toj, Szb) joghurt (A: Tej; FA: kenyér (A: Glu; FA:; Toj; FA: Tej) Turista szalami
< FMo) Toj) Alma (A: Tej, Dio;
3 Korpas kifli Szerencse szelet FA: FMo)
= (FA: Sz6)
o Kigyéuborka
E= AR IS | E: 321 | F: 120 | E: 115| F: 44| E: 403 | F: 1133 |{E: 174 | F: 4.6
Zs: w1 8z:| 181,2|2Zs: 11,2 | 8z: 434 | Zs: 04| Sz: 232 | Zs: 11,8 Sz: 63,6 | Zs: 0,7|Sz: 38,3
Tzs 00| C: 0,0|Tzs 0,0|C: 30| Tzs 0,0|C: 0,0| Tzs 00| C: 19,3 | Tzs 0,0/ C: 12,0
S: 0,00 | Ca: ofsS: 0,00 | Ca: 0fS: 0,00( Ca: 0|S: 0,00 Ca: o|S: 0,00| Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: 56 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelblései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Sz6:

sz6ja; FMo: foldimogyord; Di6: diofélék; Zel: zeller; Mus: mustar

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Keészitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele Gt 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezetd



Tapiodbicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.06.18 10:13:55

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiébicske, Rakoczi Ferenc Ut 93.

2026.06.22. - 2026.06.28. (26. hét) 4-6 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
junius 22, junius 23. junius 24. Janius 25, junius 26.
Citromos tea Karamellas tej (A: Limonadé Tea Tej (A: Tej)
Zsemle (FA: Tej) Tej) Sajtkrémes Burgonyas kenyér Fonott kalacs
=] Gépsonka (A: Sz6; Margarinos teljes teljeskicrlésd (A: Glu; FA: Toj)
g: FA: Glu) kioriés(i kenyér (A: zsemle (A: Glu, Tej; Koérozott (A: Tej)
a Glu; FA: Tej, Toj) FA: Toj)
=t paprika
E: 566 | F: 69,3 | E: 373 | F: 11,1| E: 233 | F: 6,7 | E: WAL 8 eI 124 | F: 6,0
Zs:| 103|Sz| 475|zs:| 148|Sz:| 464|Zs:| 38|Sz| 423|2Zs:| 601,1|Sz| **|Zs:| 60|8z| 10,0
Tzs 00|C: 11,6| Tzs 0,0|C: 10,0 | Tzs 21|C: 10,5 | Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 0,0|C: 0,0
S: 0,00 | Ca: 0|Ss: 0,00 | Ca: 0|S: 0,14 | Ca: 0|s: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0
Gulyasleves (A: Toj) Hideg meggyleves Burgonyaleves (A: Grizgaluska leves Lebbencstészta
Tuarés derelye (A: (A: Tej) Tej; FA: Glu, Tej, Toj, (A: Toj) leves (A: Toj)
m Tej, Toj) Vagdaltszelet Sz6, Zel, Mus) Kelkaposztafézelék Rantott sertésszelet
o Alma (A: Tej, Dio; sertéshlsbol Halrudacska Fokhagymas hus (A: Toj)
g FA: FMo) zdldséggel (A: Toj) Bulgur Teljes ki6rlési Rizi-bizi
Petrezselymes Tartarmartas (A: Tej, kenyer (A: Glu; FA: Céklasalata
burgonya Mus) Toj)
E: 708 | F: 269 | E: 491 | F: 19,0 | E: 506 | F: 11,4 | E: 485 | F: 251 | E: 623 | F: 25,2
Zs: 19,7 (Sz:| 103,8|Zs: 14,6 | Sz: 67,3 | Zs: 23,8|Sz: 63,7 | Zs: 18,9 | Sz: 50,2 | Zs: 22,2 Sz: 76,8
Tzs 0,1|C: 25,0| Tzs 0,0|C: 6,7 | Tzs 0,1|C: 1,1 Tzs 0,0|C: 0,3 | Tzs 0,1|C: 12,0
S: 0,77 | Ca: o|S: 0,04 | Ca: 0|S: 0,18 | Ca: ofs: 0,00| Ca: o|S: 0,34 | Ca: 0
Szendvics (A: Glu; Sargabarackos Teljes kidriésli Makos kalacs (A: Tej, Sos kifli (A: Glu)
FA: Tej, Toj, Sz6) joghurt (A: Tej; FA: kenyér (A: Glu; FA: Toj; FA: Tej) Turista szalami
E FMo) Toj) Alma (A: Tej, Di6;
g Korpas kifli Szerencse szelet FA: FMo)
3 (FA: Sz¢)
] Kigyduborka
E: EeiE: et %) E: 321 | F: 12,0| E: 76 | F: 29|E: 327 | F: 93| E: 112 | F: 2,3
Zs: ***18z:| 181,1|Zs: 11,2 | Sz: 43,4 | Zs: 0,3|8z: 15,4 | Zs: 9,9| Sz: 50,8 | Zs: 0,3| Sz: 26,2
Tzs 0,0|C: 00| Tzs 0,0|C: 30| Tzs 00]|C: 0,0|Tzs 0,0|C: 15,0 | Tzs 0,0(C: 11,0
St 0,00 Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: 56 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Sz6:

szdja; FMo: féldimogyord; Dio: disfélék; Zel: zeller; Mus: mustar

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1

Készitette: Pentasoft Kit.

1119 Budapest, Etele ut 32, Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezetd




Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.06.18 10:15:03

Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske, Rakoczi Ferenc ut 93.

2026.06.22. - 2026.06.28. (26. hét) 60 év felett
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Cslitdrtok Péntek
jinius 22. Jjanius 23. junius 24. Janius 25. janius 26.
Gulyasleves (A: Toj) Hideg meggyleves Burgonyaleves (A: Grizgaluska leves Lebbencstészta
Turos derelye (A: (A: Tej) - Tej; FA: Glu, Tej, Toj, (A: Toj) leves (A: Toj)
= Tej, Toj) Vagdaltszelet 826, Zel, Mus) Kelkaposztaf6zelék Rantott sertésszelet
o Alma (A: Tej, Dio; sertéshusbdl Halrudacska Fokhagymas hus (A: Toj) .
g‘ FA: FMo) zéldséggel (A: Toj) Bulgur Teljes kidrlési Rizi-bizi
Petrezselymes Tartarmartas (A: Tej, kenyér (A: Glu; FA: Céklasalata
burgonya Mus) Toj)
E: 1.025 | F: 416|E: 721 | F: 28,1 | E: 387 | F: 6,5 704 | F: 37,2 |E: 1.094 | F: 432
Zs: 31,9|8z:| 136,9|2Zs: 21,2 | Sz: 98,3 | Zs: 26,7 | Sz: 29,1 | Zs: 32,4 | Sz: 59,0 | Zs: 38,2|Sz:| 136,2
Tzs 01|C: 21,5|Tzs 0,0(C: 12,3 | Tzs 0,0|C: 1,8 Tzs 0,0|C: 04| Tzs 0,2|C: 20,6
S: 1,42 | Ca: 0|S: 0,08 | Ca: 0]|S: 0,36 | Ca: 0 0,00 | Ca: 0|s: 0,57 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (g),

Etkeztetési nyilvantart6 program V2.1
Készitette: Pentasoft Kit. 1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).
Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (lakt6z); Toj: tojas; Sz6:

sz6ja; FMo: foldimogyor6; Di6: disfélék; Zel: zeller; Mus: mustar

élelmezésvezetd




