Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.04.10 11:51:54
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske,

2026.04.13. - 2026.04.19. (16. hét)

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Rékéczi Ferenc 1t 93.

11-14 éves

Hétfé Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
aprilis 13. aprilis 14. aprilis 15. aprilis 16. aprilis 17.
Citromos tea Karamellas tej (A: Limonadé Tea Tejeskavé (A: Tej)
Margarinos teljes Tej) Korpéas zsemle Bagett Zsemle (FA: Tej)
= kibriési kenyér (A: Brios (A: Toj, Dié: Koépé szelet Baromfi parizsi (A: Snidlinges felvagott
3'. Glu; FA: Tej, Toj) FA: Tej) Sz06)
o Sonkas kocka (A:
™ Tej, Toj)
E; 883[F: ] 272 | E: 275 | F: 75| E: 344 | F: ’ 90| E: 1.758 | F: 96,0 E: 487 | F: ] 1{?‘
Zs: 34,8(Sz:| 109,4] zs: 7,5|8z: 42,5 Zs: 4,0 Sz 66,4 |Zs:| 144,0| Sz 00| 2Zs: 18,6 | Sz: 61,9
| Tzs 0,0|C: 11,0| Tzs 0,0|C: 30,0 Tzs 0,0|C: 17,1 | Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 0,0|C: 16,3
S: | oo8[cal ofs: [ o00]ca 0)s: | ooojcal ofs: | o00]ca ofs: | oot|cal o
Burgonyaleves (A: Vegyes z6ldségleves Hamis gulyasleves Gombaleves (A: Tej) Palécleves (A: Tej)
Tej; FA: Glu, Tej, Toj, Sajtos-tejszines Rakott kelkaposzta Soskamartas (A: Tej) Szilvatéltelékes
m 820, Zel, Mus) csirkemell (A: Tej, (A: Tej) Fétt kemény tojas (A: gombéc (A: Glu)
g | Milanéi makaroni (A: Sz6; FA: Tej) Toj)
2 Toj) Bulgur Sult virsli (A: Sz6)
Teljes kibriésii
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 825| F: ] 39,0| E: 393 | F: 336 |E: 587 | F: 30,0 | E: 615 F: 252 | E: 559 | F: 21,5
Zs: 31,9] Sz 89,4 | Zs: 13,9| Sz: 21,5 Zs: 266|Sz: 51,5 Zs: 29,9 | Sz: 59,6 | Zs: 16,9 | Sz: 77,0
' Tzs 00]|C: 1,2| Tzs 00|C: 0,1|Tzs 00| C: 0,2|Tzs 0,0|C: 12,9 Tzs 02| C: 30,2
S: 0,30 Ca:] o|s: 0,00 Ca: g|S: 0,00 Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0|s: 0,76 | Ca: 0
Kakadkrémes teljes Zsiros kenyér(teljes Magyaros vajkrémes Kakaos csiga (A: TepertSs pogacsa (A:
kibriésti kenyér (A: ki6ériést) (A: Glu; FA: vekni (A: Tej) Glu, Toj) Tej, Toj; FA: Tej)
§ Glu, Tej, FMo: FA: Toj) Alma (A: Tej, Dio:
a Toj) Lilahagyma FA: FMo)
3
3 E: 291 | F: 74| E: b | [ AR IE: 84 | F: 02]|E: 248 | F: 3,6|E: 454 | F: [ 13,1
Zs; 7,3| Sz: 48,8(Zs:| 700,0| Sz ireNZs: 0,6| Sz 21,1 | Zs: 12,3 | 8z: 30,7 | Zs: 23,2 | Sz: 47,3
Tzs 1,9(C: 11,8 Tzs 0,0|C: 0,3|Tzs 0,4|C: 15,1 | Tzs ‘0,0|C: 0,0] Tzs 0,0|C: 0,7
S: 0,04 | Ca: 0ls: 0,00 Ca: g|S: 0,03 Ca: g]S: 0,00 Ca: 0|s: 0,00 Ca:l 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom; F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (9),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: 6 (9), Ca: kalcium (mg).

'\\H/I

élelmezésvezets

Allergének jelélései; Glu: glutén; Tej: tejtermek (laktoz); Toj: tojas; Sz6:
sz6ja; FMo: foldimogyoré: Di6: disfelek; Zel: zeller; Mus: mustar

Etkeztetési nyilvantarto program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 11 19 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.04.09 11:43:37
2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc (it 93.

2026.04.13. - 2026.04.19. (16. hét)

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

60 év felett

Hétfé
aprilis 13.

Kedd
aprilis 14.

Szerda
aprilis 15.

Csiitortok
aprilis 16.

Péntek
aprilis 17.

Burgonyaleves (A:
Tej; FA: Glu, Tej, Toj,

Vegyes zéldségleves
Sajtos-tejszines

Hamis gulyasieves
Rakott kelkaposzta

Gombaleves (A: Tej)
Soskamartas (A: Tej)

Palécleves (A: Tej)
Szilvatéltelékes

m Sz6, Zel, Mus) csirkemell (A: Tej, (A: Tej) Fétt kemény tojas (A: gombaoc (A: Glu)
& | Mildnéi makaréni (A: 8z6; FA: Tej) Toj)
by Toj) Bulgur St virsli (A: Sz6)
Teljes kiérlésti
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
|E: 866 | F: 44,1 | E: 460 | F: 40,0 | E: 682 | F: 34,5|E: 588 | F: 252 | E: 659 | F: 233
| zs: 29,3 | Sz: 99,6 | Zs: 16,1 Sz: 249|Zs: 30,5( Sz: 61,4 |Zs: 34,7 | Sz; 42,4 | Zs: 18,0 | Sz: 97.3
| Tzs 0,0|C: 1,3]| Tzs 0,0|C: 0,1|Tzs 0,0|C: 02| Tzs 0,0|C: 15,1| Tzs 0,3|C: 40,2
S: 0,36 Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0fS: 0,00 Ca: S: 0,00| Ca: 0|S: 0,95| Ca: 0]

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartatom: F: fehérje
Sz: szénhidrat (g), C: cukor @, S:s

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft,

Allergének jelolései: Glu: glutén; Tej: tejtermek (laktoz); Toj: tojas; Szo:
szoja; Zel: zeller; Mus: mustar

1119 Budapest, Etele 4t 32. Tel: +36 (70) 368

(9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (9),
6 {(g), Ca: kalcium (mg).

-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

éleimezésvezets



Tapitbicskei Polgarmesteri Hiy

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.04.10 11:51:13
2764 Tapiobicske, Rakoczi Ferenc nt 93.

2026.04.13. - 2026.04.19. (16. hét)

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

7-10 éves

Hétf6 Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
aprilis 13. aprilis 14. aprilis 15. aprilis 16. aprilis 17.
Citromos tea Karamelias tej (A: Limonadé Tea Tejeskavé (A: Tej)
Margarinos teljes Tej) Korpas zsemie Bagett Zsemle (FA: Tej)
= kidriés( kenyér (A: Brios (A: Toj, Dio; Kopé szelet Baromfi parizsi (A: Snidlinges felvagott
'5'. Glu; FA: Tej, Toj) FA: Tej) Sz6)
a Sonkas kocka (A:
T Tej, Toj)
=5 788 | F: 239|E: 235 | F: 75|E: 336 | F: 90| E: 1.758 | F: 96,0 | E: 448 | F: 13,0
Zs: 32,0 Sz 95,8 Zs: 7,5|8z: 32,5)|Zs: 4,0 | Sz: 64,3 |Zs:| 144,08z 00| Zs: 17.1] 8z: 57.5
Tzs 0,0C: 10,9 | Tzs 0,0|C: 20,0 Tzs 0,0|C: 15,1 | Tzs 0.0|C: 0,0]|Tzs 0,0|C: 14,6
S: 0,06 | Ca: 0|s: 0,00| Ca: 0|s: 0,00 | Ca: 0]S: 0,00 | Ca: o|s: 0,00 Ca: 0

Burgonyaleves (A:

Vegyes zéldségleves

Hamis gulyasleves

Gombaleves (A: Tej)

Palécleves (A: Tej)

Tej; FA: Glu, Tej, Toj, Sajtos-tejszines Rakott kelkaposzta Soskamartas (A: Tej) Szilvatéltelékes
m Sz6, Zel, Mus) csirkemell (A: Tej, (A: Tej) Fétt kemény tojas (A: gombéc (A: Glu)
g | Milanéi makaroni (A: Sz6; FA: Tej) Toj)
oy Toj) Bulgur Silt virsli (A: Sz6)
Teljes kiériés
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
? 696 | F: 329]|E; 321 | F: 270|E: 506 | F: 26,0 E: 496 | F: 19,2 | E: ] 424 | F: 17,4
Zs: 26,9| Sz: 76,2 | Zs: 11,7 Sz: 18,11 Zs: 22,6|Sz: 450 Zs: 22,5 Sz; 52,9|Zs: 12,8 | Sz: 57.4
Tzs 0,0|C: 09| Tzs 0,0|C: 0,1|Tzs 00|C: 0,2 Tzs 0,0|C: 10,6 | Tzs 0,2]|C: 20,2
S: 0,24 | Ca: 0fS: 0,00] Ca: 0fs: 0,00| Ca: ofs: 0,00 | Ca; 0fS: I 0,57 | Ca: 0
Kakaokrémes teljes Zsiros kenyér(teljes Magyaros vajkrémes Kakads csiga (A: Tepertds pogacsa (A:
kiGriésti kenyér (A: kiérlésti) (A: Glu; FA: vekni (A: Tej) Glu, Toj) Tej, Toj; FA: Tej)
S Glu, Tej, FMo: FA: Toj) Alma (A: Tej, Dio:
8 Toj) Lilahagyma FA: FMo)
S
;‘; Ef 265 | F: 64| E: bk e IE: 69 | F: 02|E: 248 | F: 36|E: 378 | F: 11,2
Zs: 7.2|8Sz: 43,6|2s:| 600,0( Sz i |28 0,6 Sz: 16,9 | Zs: 12,3 | Sz: 30,7 | Zs: 19,2| Sz: 39,4
Tzs 1,9|C: 11,8 Tzs 0,0/ C: 0,3|Tzs 04]|C: 12,1 | Tzs 0,0/C: 0,0 Tzs 0,0| C: 0,6
S 0,04 | Ca: ols: 0,00( Ca: o|s: 0,03 | Ca: 0]S: 0,00 Ca: 0]S: 0,00 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9),

Allergének jelélései: Glu: gluten; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Szo:

szoja; FMo: féidimogyors: Dig:

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Készitette: Pentasoft Kit.

dicfélék; Zel: zeller: Mus: mustar

(9). Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (9),
S: s6 (g), Ca: kalcium {mg).

Ny

1119 Budapest, Etele it 32. Tei: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.04.10 11:50:39
2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

2026.04.13. - 2026.04.19. (16. hét) 4-6 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
aprilis 13, aprilis 14. aprilis 15, aprilis 16. aprilis 17.
Citromos tea Karamellas tej (A: Limonadé Tea " Tejeskavé (A: Tej)
Margarinos teljes Tej) Korpéas zsemle Bagett Zsemle (FA: Tej)
= kidriésti kenyér (A: Brids (A: Toj, Dio: Kopé szelet Baromfi parizsi (A: Snidlinges felvagott
B'. Glu; FA: Tej, Toj) FA: Tej) Sz6)
o Sonkas kocka (A:
=0 Tej, Toj)
E: 648|F: | 194[E: 184[F: | 6,0][E: 336[F: | 90fE: | 1.009[F: [ e00[E | 298]F: ] 83|
Zzs: 24,4 8z; 83,3 | Zs: 6,0 Sz: 20,0 | Zs: 4,0/ Sz: 64,3 | Zs: 90,0 Sz: 0,0| Zs: 12,1 | Sz: 35,9
Tzs 0,0|C: 10,8 | Tzs 0,0]C: 10,0 Tzs 0,0|C: 15,1 | Tzs 0,0|C: 0,0| Tzs 0,0|C: 10,5
S: | 006]Ca: 0|$: | oo00fcal ofs] 000/ca:| — ofs: | ooo]ca ofs: | ooofcal o
Burgonyaleves (A: Vegyes z6ldségleves Hamis gulyasleves Gombaleves (A: Tej) Palécleves (A: Tej
Tej; FA: Glu, Tej, Toj, Sajtos-tejszines Rakott kelkaposzta Séskamartas (A: Tej) Szilvatéitelékes
m Sz, Zel, Mus) csirkemell (A: Tej, (A: Tej) Fétt kemény tojas (A: gomboc (A: Glu)
o Milanoi makaroéni (A: Sz6; FA: Tej) Toj)
> Toj) Buigur Sult virsli (A: Sz6)
Teljes kiérlést
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
Es 590 | F: 273 | E: 274 |'F: 23,5 |E: 416 | F; 213 | E: 419 | F: 17,0| E: 306 | F: I 13,6
| Zs: 22,3| Sz: 65,4 | Zs: 9,98z 15,5 | Zs: 18,8| Sz: 36,8 Zs: 20,1 | Sz; 41,8 Zs: 10,9 Sz: 36,9
Tzs 0,0|C: 0,6 Tzs 0,0/ C: 01| Tzs 00|C: 0,2 | Tzs 0,0|C: 9.6 Tzs 0,1]C: 10,1
S: | 018[ca: ofs: | o00[cal ofs: | o00]ca: 0[S: | 0,00][ca: 0fs: | 0.38]ca 0
Kakaodkrémes teljes Zsiros kenyér(teljes Magyaros vajkrémes Kakabs csiga (A: Tepertds pogacsa (A:
kibriés(i kenyér (A: kiérlést) (A: Glu; FA: vekni (A: Tej) Glu, Toj) Tej, Toj; FA: Tej)
E Glu, Tej, FMo; FA: Toj) Alma (A: Tej, Dio;
2 Toj) Lilahagyma FA: FMo)
S
8 ] 23]F sl 1H Rt [ ) (= [ 02|E: | 248]F: 36|E: | 809[F: [ 92
Sz: 354|Zs:| 500,0| 8z > Zs: 06| Sz 15,5 | Zs: 12,3 | 8z 30,7 | Zs: 16,0 | Sz: 31,7
C: 89| Tzs 0,0|C: 02| Tzs 04|C: 11,1 Tzs 0,0|C: 0,0(Tzs 0,0]C: 0,5
Ca: o|s: | o000]ca ofs: | o003]ca 0fs: | ooojcal ofs: 000/cal o

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: feha

rie (9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),

Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: 86 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelslései: Giu: glutén; Tej: tejtermek (laktéz); Toj: tojas; Sz6:
szdja; FMo: féldimogyors; Di6: diofelék; Zel: zeller; Mus: mustar

e

élelmezésvezets

Etkeztetési nyilvéntarté program V2,1
Készitette: Pentasoft Kit. 1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail- helpdesk@pentasoft.huy



