Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.04.15 13:03:57

Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiobicske, Rékoczi Ferenc (it 93.

2026.04.20. - 2026.04.26. (17. hét) 4-6 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
aprilis 20. aprilis 21. aprilis 22, épr_ilis 23. aprilis 24.
Tea Limonadé Tej (A: Tej) Mandarinos szérp Kakao (A: Tej)
Teljes kibriésii Bagett Zsemle (FA: Tej) Margarinos teljes S6s perec (A: Glu)
= kenyér (A: Glu; FA: Pritaminos sonka Loncs felvagott (FA: kidrlést kenyér (A:
g. Toj) (FA: Szo) Sz6) Glu; FA: Tej, Toj)
o Zdldséges szelet paprika
= (FA: Szo)
= 75| F: 28| E: 43 | F: 0.0]|E: 300 | F: 10,9 E: 354 | F: 54|E: | | LA
Zs: 03| 8z 15,2 Zs: 0,0| Sz 10,3 | Zs: 15,6 | Sz: 26,5| Zs: 89| Sz 59,5 | Zs: iz AT
Tzs 0,0(C: 0,0| Tzs 0,0|C: 10,1 | Tzs 0,0|C: 1,5| Tzs 0,0|C: 30,7 [ Tzs 01|C: 13,0
S: 0,00 | Ca: 0|s: 0,00] Ca: 0|s: 0.00| Ca: 0|s: 0,00 Ca: o|s: 0,01 | Ca: 0
Karalabéleves Grizgaluska leves Csurgatott tojasleves Reszelttészta leves Fehér gyéngybab
Hentes tokany (A: (A: Toj) (A: Toj) (A: Toj) leves
m Tej) Tokfézelék (A: Tej) Siilt halfilé (A: Hal, Bulguros-borsés Tards metélt (A: Tej,
o3 Fétt burgonya Csirke porkéit (A: Mus) csirkemdj (A: Mus) Toj)
2 Tej) Fott rizs
Teljes ki6rlés( cékla
kenyér (A: Glu; FA;
Toj)
E: b = iE: 519 | F: 275|E: 306 | F: 19,3 | E: pEAEE: 4455 | E: 600 | F: 29,0
| Zs: =2iliSz: whar| [l 3 21,5 Sz: 51,0 Zs: 12,4 | Sz 28,1 Zs: 57,9 ] Sz: ) Zs: 21,9| 8z 68,9
Tzs 0,0|C: 26,5 | Tzs 0,0|C: 03| Tzs 0,0|C: 0,4 Tzs 7.0/ C: 14,2 | Tzs 0,0(C: 1,6
S: 0,00 Ca: 0|S: 0,00 Ca: o|s: 0,84 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0
Mézes margarin (FA: Szendvics (A: Glu; Korpas kifli Lekvaros teljes Szalamikrémes teljes
Tej) FA: Tej, Toj, Sz6) Natar kockasaijt (A: kidrlésti kenyér (A: kiorlés(i kenyér (A:
E Teljes kidrlés( Tej) Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj)
4 kenyér (A: Glu; FA:
§ Toj)
| E: 141 F: 2,8|E: LR R EIE: 244 | F: 10,9 | E: 170 | F: 44| E: 254 | F: 6,2
Zs: 58| 8z 19,3 | Zs: 8z 181,1|Zs: 6,0 Sz 35,9 | Zs: 42| Sz 27,9 2Zs: 11,6 | Sz: 31,4
Tzs 00| C: 4,1 Tzs 00|C: 0,0 Tzs 23|C: 55| Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 0,0]|C: 0,0
S: 0,00| Ca: 0|s: 0,00 | Ca: 0|s: 1,00 | Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0]s: 0,00 | Ca: L

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak Q).
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: s0 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelslései: Glu: glutén; Tej: tejtermeék (laktoz); Toj: tojas; Sz¢:
szbja; Hal: hal; Mus: mustar

élelmezésvezetd

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele ut 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.04.15 13:06:53
Tapibbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiébicske, Rakéczi Ferenc ut 93.
2026.04.20. - 2026.04.26. (17. hét) 60 év felett

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Hétfé Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
aprills 20. aprilis 21. aprilis 22. aprilis 23. aprilis 24.
Karalabéleves Grizgaluska leves Csurgatott tojasleves Reszelttészta leves Fehér gydngybab
Hentes tokany (A: (A: Toj) (A: Toj) (A: Toj) leves
m Tej) Tokfdzelék (A: Tej) Silt halfilé (A: Hal, Bulguros-borsés Tards metélt (A: Tej,
o Fétt burgonya Csirke porkolt (A: Mus) csirkemaj (A: Mus) Toj)
& Tej) Fétt rizs
Teljes kidrlésd cékla
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
B2 398 | F: 10,6| E: 736 | F: 38,9 | E: 812 | F: 39,0 | E: 411 | F: 254 | E: 984 | F: 46,2
Zs: 9,2|8z: 65,2 Zs: 34,7 | Sz 61,6 2s: 24,2|8z:| 106,5]|Zs: 21,7 | Sz: 26,2 | Zs: 3598z 1135
Tzs 0,0/ C: 02| Tzs 0,0|C: 0.5]|Tzs 00|C: 0,7 | Tzs 0,0|C: 0,3]|Tzs 0,0|C: 2,7
S: 0,00 Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 144 Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0fsS: 0,00 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: 6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeltiései: Glu: glutén; Tej: tejtermeék (laktdz); Toj: tojas; Hal:
hal; Mus: mustar

élelmezésvezetd

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele Gt 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu




Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.04.15 13:04:04

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiébicske, Rakoczi Ferenc Gt 93.

2026.04.20. - 2026.04.26. (17. hét) 7-10 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
aprilis 20. aprilis 21. aprilis 22. aprilis 23. ~ aprilis 24,
Tea Limonadé Tej (A: Tej) Mandarinos szérp Kakad (A: Tej)
Teljes kidrlés( Bagett Zsemle (FA: Tej) Margarinos teljes Sés perec (A: Glu)
- kenyér (A: Glu; FA: Pritaminos sonka Léncs felvagott (FA: kiérlésti kenyér (A:
S Toj) (FA: Sz0) Szo) Glu; FA: Tej, Toj)
o Zdldséges szelet paprika
o (FA: Sz0)
E: 114 | F: 43| E: 43 | F: 0,0|E: 440 | F: 15,1 | E: 404 | F: 6,4|E: B L
Zs: 04| Sz 23,0| Zs: 00| Sz 10,3 | Zs: 20,6 Sz: 45,2 | Zs: 11,7 | Sz: 64,8 |Zs: zEiSz: LM
Tzs 0,0|C: 0.0] Tzs 0,0 C: 10,1 | Tzs 0,0|C: 30| Tzs 0,0[C: 30,7 | Tzs 0,1|C: 16,0
St 0,00 | Ca: 0|S: 0,00| Ca: gfS: 0,00 Ca: ofls: 0,00 | Ca: 0|s: 0,02 | Ca: 0
Karaldbéleves Grizgaluska leves Csurgatott tojasleves Reszelttészta leves Fehér gyéngybab
Hentes tokany (A: (A: Toj) (A: Toj) (A: Toj) leves
m Tej) Tokfézelék (A: Tej) Sdit halfilé (A: Hal, Bulguros-borsés Tarés metélt (A: Tej,
(o2 Fétt burgonya Csirke porkéit (A: Mus) csirkemaj (A: Mus) Toj)
by Tej) Fott rizs
Teljes ki6riés{ cékia
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E EESIE: e NE: 641 F: 334 | E: 382 | F: 222 | E: &k 5711 | E: 733 | F: 35,0
Zs: >SSz rEEEZs: 24,9| 8z: 66,4 | Zs: 14,8 Sz: 38,6 | Zs: 73,5 Sz: il Zs 25,8 | Sz; 86,3
Tzs 00|C: 30,8| Tzs 0,0 C: 0,3|Tzs 0,0|C: 04| Tzs 90|C: 18,3 | Tzs 0,0|C: 21
S: 0,00/ Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0f8S: 0,96 | Ca: 0fS: 0,00 Ca: 0|S: 0,00| Ca: 0
Mézes margarin (FA: Szendvics (A: Glu; Korpas kifli Lekvaros teljes Szalamikrémes teljes.
Tej) FA: Tej, Toj, Sz6) Natir kockasaijt (A: kirlésti kenyér (A: kiériésii kenyér (A:
S- Teljes ki6riésii Tej) Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj)
2 kenyér (A: Glu; FA:
2 Toj)
E: 180| F: 43|E: P IE e Es 244 | F: 10,9 | E: 254 | F: 6,7 | E: 288 F: 6,4
Zs: 59| 8z 27,1 | Zs: e *18z:| 181,2|Zs: 6,0 Sz: 35,9 Zs: 6,2 | Sz: 42,1 | Zs: 15,4 | Sz: 31,4
Tzs 0,0/ C: 4,1 Tzs 00| C: 0,0| Tzs 23| C: 55| Tzs 0,0|C: 0,0] Tzs 0,0 C: 0,0
S: 0,00 Ca: 0]S: 0,00| Ca: als: 1,00 | Ca: ofs: 0,00( Ca: 0|s: 0,00| Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: 56 (9), Ca: kalcium (mg).

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft.

Allergenek jeldlései: Glu: glutén: Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Szo:
szbja; Hal: hal; Mus: mustar

1119 Budapest, Etele Gt 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.04.15 13:04:50
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske, Rakéoczi Ferenc it 93.
2026.04.20. - 2026.04.26. (17. hét) 11-14 éves

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
aprilis 20. aprilis 21. aprilis 22. aprilis 23. aprilis 24.
Tea Limonadé Tej (A: Tej) Mandarinos szérp Kakaé (A: Tej)
Teljes kidrlésii Bagett Zsemle (FA: Tej) Margarinos teljes S6s perec (A: Glu)
= kenyér (A: Glu; FA: Pritaminos sonka Léncs felvagott (FA: kidrlés(i kenyér (A:
'6'. Toj) (FA: §z0) Sz06) Glu; FA: Tej, Toj)
= Zoldséges szelet paprika
= (FA: 8z0)
:E: 114 | F: 43| E: 51| F: 0,0)E: 440 | F: 15,1| E: 430 | F: 75 E: e [ el
Zs: 04| Sz 23,0 Zs: 0,0| Sz 12,4 | Zs: 20,6 | Sz: 452 | Zs: 11,8 Sz: 70,11 2Zs: Sz Tt
Tzs 0,0(C: 0,0| Tzs 0,0|C: 12,1| Tzs 0,0|C: 3,0| Tzs 00(C: 30,7 | Tzs 01|C: 16,0
S: 0,00 | Ca: 0]S: 0,00 Ca: 0fs: 0,00 Ca: 0fs: 0,00 Ca: 0fS: 0,02 | Ca: 0
Karalabéleves Grizgaluska leves Csurgatott tojasleves Reszelttészta leves Fehér gytngybab
Hentes tokany (A: (A: Toj) (A: Toj) (A: Toj) leves
m Tej) - Tokfézelék (A: Tej) Silt halfilé (A: Hal, Bulguros-borsos Taros metélt (A: Tej,
o Fétt burgonya Csirke porkelt (A: Mus) csirkemdj (A: Mus) Toj)
by Tej) Fétt rizs
Teljes kidrlésti cékla
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
| E: el [ el E3 754 | F: 38,2 | E: 457 | F: 279 | E: | {2 5739 | E: 851 | F: 41,2
Zs: et | £330 retZs: 31,8| Sz: 74,7 | Zs: 19,1 | Sz: 423 | Zs: 77,2| Sz: ) Zs: 31,5] Sz: 95,7
| Tzs 0,0|C: 30,9| Tzs 0,0|C: 04]Tzs 0,0|C: 0,6 | Tzs 9,0|C: 18,3 | Tzs 0,0|C: 2,2
S: 0,00 | Ca: 0[S: 0,00 | Ca: 0|s: 1,20 Ca: 0|s: 0,00 | Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0
Mézes margarin (FA: Szendvics (A: Glu: Korpas kifli Lekvaros teljes Szalamikrémes teljes
Tej) FA: Tej, Toj, Sz6) Nattr kockasajt (A: ki6rlésd kenyér (A: kidrlésli kenyér (A:
E Teljes kidrlésti Tej) Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj)
3 kenyér (A: Glu; FA:
g Toj)
|E: 249 F: 43| E: o5 1(iF: L E: 302 | F: 12,7 | E: 254 | F: 6,7|E: 288 | F: 6,4
Zs: 11,4 | Sz: 32,0|Zs: 18z 181,2| Zs: 6,8 | Sz: 46,7 | Zs: 6,2| Sz 42,1 | Zs: 15,4 Sz; 31,4
Tzs 00|C: 9,0|Tzs 0,0|C: 0,0]|Tzs 23|C: 6,5 Tzs 0,0|C: 0,0]| Tzs 0,0]|C: 0,0
S: 0,00 Ca: 0]S: 0,00 | Ca: 0ls: 1,00| Ca: ofs: 0,00 Ca: 0|S: 0,00| Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes t4panyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak Q).
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: 56 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Szé:
szoja; Hal: hal; Mus: mustar

élelmezésvezets

Etkeztetési nyilvantart6 program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu



