Nyomtatva: 2026.04.21 11:09:20
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivataj - 2764 Tapibbicske, Rakéczi Ferenc Gt 93.
2026.04.27. - 2026.05.03, (18. hét)

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

4-6 éves

Hétf Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
aprilis 27. aprilis 28. aprilis 29. aprilis 30. majus 1.
Karamellas tej (A: Tea Limonadé Gyliméicslé
Tej) Margarinos teljes Teljes kidrlésq Korpas zsemle
= Margarinos teljes kidrlést kenyér (A kenyér (A: Glu; FA: Olasz felvagott
S kiriés( kenyér (A: Glu; FA: Tej, Toj) Toj)
2 Glu; FA: Tej, Toj) Fétt kemény tojas (A: Gépsonka (A: Tej,
ot Sajt szérat (A: Tej; Toj) Toj) -
FA: Tej) Séargarépa
[E | 438][F | 158[E: | 264[F [ 101]E | s6[F [ 173]E: | 28[F [ oi|E [ [F: ]
Z2s: 18,7 | 8z 46,6 | Zs: 12,8 Sz: 26,6 | Zs: 15,9 sz: 72,3 | Zs: 4,0| Sz: 54,0 Zs: Sz:
Tzs 0,0|C: 10,0 | Tzs 0,0|cC: 0,4 | Tzs 0,0|C: 10,8 Tzs 0,0|C: 50| Tzs C:
|s: | ooofca] ofs: | ooo[ca] ofs | oos[cal ofs | oo2cal ofs [ [cal
Gylimélcs leves (A Tarhonyaleves (A: Csontleves Kéménymagos leves
Tej, Di6; FA: FMoy) Glu, Toj) Zoldborsofszelak (A: Siilt csirkecomb
Sertéspaprikas (A Kaszas pecsenye Tej) Kapormartas (A: Tej)
Tej) (FA: Glu, Tej, Toj, Rantott parizsi (A: Szarvacska tésztg
Fétt rizs Sz6, Zel, Mus, Sze) Toj, Sz8) (A: Glu, Toj)
Bulgur
E | 403[F: | 190[E: | 247]F: [ 167]E | 593|F: | 238]E: | 554|F: [ 251[E | [F: ]
Zs: 16,8 | Sz: 43,0 Zs: 77| Sz 26,3 | Zs: 28,1 8z: 64,7 | Zs: 22,1 Sz 62,5 Zs: Sz:
Tzs 0,0 C: 9,2 Tzs 0,0/ C: 0,4 Tzs 3,7|C: 0,7|Tzs 0,3|C: 8,2| Tzs C:
|s: ] ooofca]  ofs | ostfca]  ofs: | 127[cal  ofs: 006[Ca:]  ofs: | | ca
Kolbaszkrémes teljes Pizzas csavart (A: Gylumélcsos joghurt Alma (A: Tej, Dio;
kidriésti kenyer (A: Glu; FA: Tej, Toj) (A: Tej) FA: FMo)
E Glu; FA: Tej, Toj) Keksz (FA: Tej, Toj, Fatorzs veknij (A:
2 paprika FMo) Glu)
=
2 E ojF: | o0E ] E| =[] =& [ [F: ]
NSz x| Zs: 0,0] Sz 0,0|Zs: Zs:| 600,0|Sz: ) Zs; Sz:
0,0|C: 0,0]| Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs Tzs 0,0/ C: 11,0 Tzs C:
s: | o00[ca ofs: [ ooofcal ofs: | oo2fcal ofs: | ooofca]  ofs: | [ cal

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehs

rie (), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (9),

Sz: szénhidrét (g), C: cukor (9),

S: 86 (g), Ca: kalcium {mg).

Allergének jelslései: Glu:

széja; FMo: féldimogyoré; Dié: diofélek; Zet: zeller; Mys: mustar; Sze:

“tkeztetési nyilvantarts program V2.1
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glutén; Tej: tejtermék (laktdz); Toj: tojas; Szé:

\

Szezammag

1119 Budapest, Etele qt 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hy

élelmezésvezets



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.04.21 11:11:36 _
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivataj - 2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc at 93.
2026.04.27. - 2026.05.03. (18. hét) 60 év felett

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Péntek
majus 1.

Csiitértok
aprilis 30.

Szerda
aprilis 29,

Kedd
éprilis 28,

Hétf6
aprilis 27.

Gyumélcs leves (A: Tarhonyaleves (A: Csontleves Kéménymagos leves
Tej, Di6; FA: FMo) Glu, Toj) Zoldborsofozelek (A: Siilt csirkecomb
Sertéspaprikas (A: Kaszas pecsenye Tej) Kapormartas (A: Tej)
Tej) (FA: Glu, Tej, Toj, Rantott parizsi (A: Szarvacska tészta
Fétt rizs 826, Zel, Mus, Sze) Toj, Sz6) (A: Glu, Toj)

Bulgur

E: energia (keal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (9),

Sz: szénhidrat (9), C: cukor (9), S: 86 (g), Ca: kalcium (mg),

Allergének jelslései: Glu: giutén; Tej: tejtermek (laktéz); Toj: tojas; Szo:
szbja; FMo: féldimogyore; Dig: dioféiek; Zel: zeller; Mus: mustar; Sze: ...
Szezammag elelmezésvezets

Etkeztetasi nyilvantarto program v2.1
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Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.04.21 1 1:10:28
Tapidbicskeij Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc Gt 93.
2026.04.27. - 2026.05.03. (18. hét) 7-10 éves

A véltoztatas jogat fenntartjuk,

Hétfé Kedd Szerda Csiitérték Péntek
aprilis 27. aprilis 28. aprilis 29. aprilis 30. méjus 1.
Karamellas tej (A: Tea Limonadé Gyiimélcsié
Tej) Margarinos teljes Teljes ki6rles( Korpas zsemle
Margarinos teljes kidriést kenyér (A: kenyér (A: Glu: FA: Olasz felvagott
kidriést kenyer (A: Glu; FA: Tej, Toj) Toj)
Glu; FA: Tej, Toj) Fétt kemény tojas (A: Gépsonka (A: Tej,
Sajt szorat (A: Tej; Toj) Toj)
FA: Tej) Sargarépa
| 183[E: [ 31a]F: | 1AE | ess[F 223|E: [ 203[F: [ od|E:
24,0| Sz 64,3 | Zs: 15,6 | 8z: 31,8 Zs: 20,8 | Sz: 87,4 |Zs: 4,0| Sz: 54,0
0,0|C: 20,0 | Tzs 0,0|C: 0,4 Tzs 0,0|cC: 10,9 Tzs 0,0|C: 5,0
S| o0fca] ofs: | ooofca]  ofs: | oos Ca|  ofs: ] 002[ca:l o
Gytimélcs leves (A Tarhonyaleves (A Csontleves Kéménymagos leves
Tej, Dié; FA: FMo) Glu, Toj) Zoldborséfézelék (A Siilt csirkecomb
Sertéspaprikas (A: Kaszas pecsenye Tej) Kapormartas (A: Tej)
Tej) (FA: Glu, Tej, Toj, Rantott parizsi (A: Szarvacska tészta
Fott rizs Sz6, Zel, Mus, Sze) Toj, Szo) (A: Glu, Toj)
Bulgur

E | en3]F [ 202

Zs: ' 28,0 ! stl 74,8

04| C: 9,7

S: J 0,0'?Ea:] 0

Kolbaszkrémes teljes Pizzas csavart (A: Gyumoicsss joghurt Alma (A: Tej, Dio;
kidriés(i kenyér (A: Glu; FA: Tej, Toj) (A: Tej) FA: FMo)
,,c, Glu; FA: Tej, Toj) Keksz (FA: Tej, Toj, Fatérzs vekni (A:
3 paprika FMo) Glu)
=
5 E: 0]F: 00[E: | 148[F: [ 29[E | ==[F ] =&
Zs: 0,0] Sz: 0,0|Zs: 27| 8z: 26,4 (Zs:| 600,0] Sz ey :
Tzs 0,0(C: 00| Tzs 0,1|C: 17,0 | Tzs 0,0|C: 12,0
$: | ooocal ofs: | 003[ca ofs: | omofcal o

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (9),
Sz: szénhidrat (@), C: cukor (g), S: 56 (9), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelolései: Gly: glutén; Tej: tejtermek (fakt6z); Toj: tojas; Szé:

szoja; FMo: féldimogyoro: Dis: disfelek; Zel: zeller; Mus: mustér; Sze:

$zezammag elelmezésvezets

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Keszitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele ot 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.04.21 11:10:52
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivataj - 2764 Tapiébicske, Rakéczi Ferenc ut 93,
2026.04.27. - 2026.05.03, (18. hét) 11-14 éves

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
aprilis 27. aprilis 28. aprilis 29, aprilis 30. maéjus 1,
Karamellas tej (A: Tea Limonadeé Gylimélcslé
Tej) Margarinos teljes Teljes kidrigsci Korpas zsemie
= Margarinos teljes kibrlés( kenyér (A: kenyér (A: Glu; FA: Olasz felvagott
'5" kibriés( kenyér (A: Glu; FA: Tej, Toj) : Toj)
S Glu; FA: Tej, Toj) Fétt kemény tojas (A: Gépsonka (A: Tej,
== Sajt szorat (A: Tej; Toj) Toj)
FA: Tej) Sargarépa
E: 625 | F: 19,3|E: ] 369 | F: ’ 14,7 | E: 722 | F: 246 | E: 293 | F: 9,1
3 24,1 8z: 79,5 Zs: 17,7 | Sz: 37,2 | Zs: 23,5| Sz: 97,9 Zs: 4,0| Sz: 54,0
0,0|C: 30,0| Tzs 0,0|cC: 0,6 Tzs 0,0/C: 13,0 Tzs 0,0/ C: 5,0
000jcal ofs: | 0,00 Ca: ojs: | oos[ca]  ofs: | oe2fca] o
Gyiimoles leves (A: Tarhonyaleves (A: Csontleves Kéménymagos leves
Tej, Di6; FA: FMo) Glu, Toj) Zéldborséfszelék (A: Siilt csirkecomb
m Sertéspaprikas (A: Kaszas pecsenye Tej) Kapormartas (A: Tej)
o Tej) (FA: Glu, Tej, Toj, Rantott parizsi (A: Szarvacska tészta
& Fétt rizs Sz6, Zel, Mus, Sze) Toj, Sz6) (A: Glu, Toj)
Bulgur
& ] 366[F: | 236]E: | 808]F: | 316|E | 821[F. | 358 | [F: ]
Zs: 11,6| Sz: 40,8 | Zs: 39,5(8z: 85,7 | Zs: 35,4 | Sz: 88,5|Zs: Sz;
Tzs 0,1|C: 0,8|Tzs 51|C: 0,9 Tzs 04|C: 12,1 | Tzs C:
s: | 1,21 Ca;| os: | 178 Ca:| ofs: | 0,08 Ca:| ofs: [ cai
Kolbaszkrémes teljes Pizzéas csavart (A: Gyumélesds joghurt Alma (A: Tej, Di6;
kibrlési kenyer (A: Glu; FA: Tej, Toj) (A: Tej) FA: FMo)
Glu; FA: Tej, Toj) Keksz (FA: Tej, Toj, Fatérzs vekni (A:
paprika FMo) Glu)

BUUOSZ()

Zs: 0,0| Sz 0,0 Zs: 3,3 Sz:J 31,3 Zs:{ 600,0,82:‘ L
Tzs 0,0/ C: 0,0 Tzs 0,2|C: 20,0 | Tzs 0,0/C: 15,0
s: | [ ofs] 000ca] ofs: | 003 ca| ofs ]| 000/ca:l o

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (9),
Sz: szénhidrat (9), C: cukor (9), S:s6(g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelsiései: Glu: glutén; Tej: tejtermeék (laktéz); Toj: tojas; Szé-

sz6ja; FMo: foldimogyoro; Dio: diofélek; Zel: zeller; Mus: mustar; Sze:

szezdmmag elelmezésvezets

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele 4t 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hy



