Tapiobicskei Polgarmesteri Hiy
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.04.29 10:12:20
2764 Tapiodbicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

Zsemle (FA: Tej)

1eioz1)

Korpas zsemle

Kor6zott, tehénturés

Korpas kifli

2026.05.04. - 2026.05.10. (19. hét) 4-6 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
majus 4. majus 5. majus 6. majus 7. ‘méjus 8.
Citromos tea Tejeskavé (A: Tej) Limonadé Erdeigyiimélcsds tea Tejbedara (A: Tej)

Kakad szorat (A: Tej)

Milanoi makaréni (A:

ieves (A: Toj)

(A: Tej, Sz6; FA: Tej)

leves (A: Glu, Toj)

Ldncs felvagott (FA: Pulykamell sonka (A: tejfollel (A: Tej) Csabai szeletelt
Sz6) Tej, Toj) Teljes kiérlés( kolbasz (FA: Sz6)
Sérgarépa kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 219 F: 4,9 | E: 854 | F: 206 |E: 139| F: 44| E: e 38,5 | E: 337[F: 11,9
Zs: 96| Sz: 26,8 Zs: 256 Sz:| 120,5|zs: 14| 8z: 26,5 | Zs: 19,7 | Sz: FRIET S 6,7 Sz: 54,5
Tzs 0,0]cC: 11,6 Tzs 0,0|C: 14,7 | Tzs 00|C: 10,1 | Tzs 0,0|C: x| Tzs 02]C: 15,0
S: 0,00( Ca:; 0[S: 0,06 Ca: o|s: 0,00 ( Ca: 0|s: 0,00 | Ca: 0]Ss: 0,03 | Ca: 0
Zéldborsoéleves Lebbencstészta Hagymakrémleves Sargarépa korong Raguleves

Mékos metélt (A: Toj)

m Toj) Fejtettbab fézelék (A: Levesgyongy Lecsés sertésszelet
o Tej) Rakott karfiol (A: Tej) 2
by Sertés pérkslt (A: Fétt rizs
Tej)
Teljes kidriés(i
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 565 | F: 279 |E: 764 | F: 410 E: 436[F; 18,6 | E: 316 | F: 17,5 | E: 571 | F: 23,7
Zs: 21,0( 8z 61,0] Zs: 25,6 Sz: 87,3 Zs: 22,3| Sz 36,0 | Zs: 9,7 Sz 33,1 Zs: 20,1 Sz: 72,7
Tzs 0,0 C: 0,7]|Tzs 0,0|C: 2,3 | Tzs 14]|C: 0,5|Tzs 0,0|C: 0,5|Tzs 0,0|C: 16,3
S: 0,00 Ca: ofS: 0,00| Ca: 0fSs: 0,0QICa: 0]S: 0,49 | Ca; ofS: 0,00 Ca: 0
Margarinos teljes Zoldfiiszeres Bukta(lekvéaros) (A: Margarinos teljes TepertSs pogacsa (A
. kibrlés(i kenyér (A vajkrémes kifli (A: Tej, Toj, Di6; FA: Tej) kibrlésii kenyér (A: Tej, Toj)
E Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj)
3 Csemege szalami Retek
g (FA: Sz0) Alma (A: Tej, Dié;
[ paprika FA: FMo)
E: ’ 288 | F: 8,2|E: FEsliE: v xlE: 245 | F: 4,41 E: 264 | F: 49| E: 243 | F: 15,4
Zs: 16,1 | Sz: 264|Zs: b 72 el e 8,98z 37,0| Zs: 8,8| Sz 41,6 | Zs: 19,3 Sz: 2,5
Tzs 00(C: 00| Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 0,0]|C: 18,0 Tzs 0,0|C: 11,0| Tzs 00|C: 1,0
S: 0,00 Ca: ofs: 0,00 Ca: ofs: 0,04 | Ca: ofsS: 0,00 | Ca: 0fs: 0,04 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir
Sz: szénhidrét (g), C: cukor (9). S: 86 (q),

Allergének jelslései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Sz6:

szdja; FMo: féldimogyors; Dié: didfelek

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Készitette: Pentasoft Kt,

9), Tzs: telitett zsirsavak (9),
Ca: kalcium (mg).

N

1119 Budapest, Etele at 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets




Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv
Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.04.29 10:29:03
2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

2026.05.04. - 2026.05.10. (19. hét) 60 év felett
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
mdjus 4. majus 5. majus 6. majus 7. majus 8,
Zoldborséleves Lebbencstészta Hagymakrémleves Sérgarépa korong Raguleves
Milanéi makaréni (A: leves (A: Toj) (A: Tej, Sz6; FA: Tej) leves (A: Glu, Toj) Makos meteit (A: Toj)
m Toj) Fejtettbab fézelék (A: Levesgysngy Lecsds sertésszelet
o Tej) Rakott karfiol (A: Tej) 2
& Sertés porkolt (A: Fétt rizs
Tej)
Teljes kibrlésti
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 910 | F: 46,0| E: 1.255| F: 68,8 | E: 829 | F: 32,1 E: 712| F: 31,7 | E: 895[F: 35,9
Zs: 34,7 | 8z: 95,0| Zs: 43,6 Sz:| 137,1| zZs: 42,0| Sz: 73,1 | Zs: 16,3|5z:| 104,3 | Zs: 32,8|Sz:| 111,3
Tzs 0,0|C: 12| Tzs 0,0/|C: 4,6 Tzs 55|C: 1,2| Tzs 0,0|C: 0,2|Tzs 0,0]C: 249
L S. 0,00 Ca: o|s: 0,00 | Ca: 0|s: 0,36 | Ca: 0fSs: 0,00 Ca: 0ls: 0,00fCa: 0

E: energia (kcal), Telies tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: 86 (

Allergének jelélései: Glu: glutén; Tej: tejtermek (laktéz);

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
1119 Budapest, Etele dt 32. Tel: +35 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

Készitette: Pentasoft Kft.

szdja

Tzs: telitett zsirsavak (g),

g), Ca: kalcium (mg).

Toj: tojas; Szé:

tw

élelmezésvezets




Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.04.29 10:13:11
2764 Tapio6bicske, Rakéczi Ferenc (it 93.

2026.05.04. - 2026.05.10. (19. hét)

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

11-14 éves

Zsemle (FA: Tej)

Korpas zsemle

Koroézott, tehéntaros
tejfdllel (A: Tej)

Korpas kifli
Csabai szeletelt

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
majus 4. méjus &, majus 6. majus 7. majus 8.
r Citromos tea Tejeskaveé (A: Tej) Limonadé Erdeigylimélcsos tea Tejbedara (A: Tej)

Kakad szérat (A: Tej)

Milanéi makaroni (A:

leves (A: Toj)

(A: Tej, Szo; FA: Tej)

leves (A: Glu, Toj)

= Léncs felvagott (FA: Pulykamell sonka (A:

B'. Szo6) Tej, Toj) Teljes kidriést kolbasz (FA: Sz6)

a8 Sargarépa kenyér (A: Glu; FA:

= Toj)
E | 328[F | 78|E | 1005[F [ s8a[E: | 207[F; 7T8IE: | *[F [ a03[E | 43R [ 154]
Zs; 13,1] Sz: 43,0 | Zs: 36,1(8z:| 146,0| Zs: 26|82 37,2 | Zs: 20,5 | Sz: WP | 74y 8,7| Sz: 69,6
Tzs 0,0/ C: 13,1 Tzs 0,0|C: 19,2 | Tzs 0,0/C: 12,2| Tzs 0,0|C: Tz 04|C: 20,0
s: | 000 Ca:| ofs: | 0,09]ca: ofs: | 0,00]cCa 0|s: | 000]ca: ofs: | oor[ca] o

Zdldborsoleves Lebbencstészta Hagymakrémleves Sargarépa korong Raguleves

Makos metélt (A: Toj)

m Toj) Fejtettbab fézelék (A: Levesgydngy Lecsés sertésszelet
=3 Tej) Rakott karfiol (A: Tej) 2
2 Sertés pdrkslt (A: Fétt rizs
Tej)
Teljes kiérlési
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E | 795]F | s99]E | 1.147]F | eos|E | 715[F [ 280[E 448|F [ 242[E: [ s01]F: | 336
Zs: 30,3 Sz: 84,4 | Zs: 37,3|Sz:| 133,6]Zs: 36,7 | Sz 61,0 | Zs: 13,5| 8z: 50,0 Zs: 29,2 | Sz: 98,7
Tzs 0,0|C: 11| Tzs 0,0|C: 3,5 | Tzs 41| C: 1,0| Tzs 0,1|C: 0,7 | Tzs 0,0]|C: 217
s: | 0,00]ca: ofs: | o0,00]ca ofs: | oez7fca| ofs: o73[ca] ofs: | ooo[ca| o]
Margarinos teljes Zoldfliszeres Bukta(lekvaros) (A: Margarinos teljes Tepertds pogacsa (A:
kibriésti kenyér (A: vajkrémes kifli (A: Tej, Toj, Dio; FA: Tej) kibriésti kenyér (A: Tej, Toj)
S Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj)
4 Csemege szalami Retek
g {FA: Sz0) Alma (A: Tej, Dio;
) paprika FA: FMo)
E: | 34|F | 103[E [ “=[F [ =[] <=lF | 84|E [ 361[F | _6s[e [ 243[F [ 154
Zs: 19,0| Sz: 37,0| Zs: v« | Sy A7 15,1 Sz 66,5 | Zs: 11,7 | 8z 57,6 | Zs: 19,3 | Sz: 25
Tzs 0,0|cC: 0,0 Tzs 0,0|C: 0,0(Tzs 00|cC: 30,3 | Tzs 00|C: 15,0 | Tzs 0,0/ C: 1,0
S | ooofca]  ofs [ ooo|ca ofs: | 0,06ca: 0]s: ] o00jca] ofs: [ o04|ca F‘

E: energia (kcal), Telies tapanyagtartalom: F: fehérje
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s

Allergének jelslései: Glu: glutén; Tej: tejtermek (laktoz); Toj: tojas; Szé:

szoja; FMo: féldimogyors; Dig: diofélék

Etkeztetési nyilvantarto program V2.1

Készitette: Pentasoft Kift.

1119 Budapest, Etele 4t 32. Tel: +36 (70) 368-69-

(9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
6 (g), Ca: kalcium (mg).

75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezetd



Tapicbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.04.29 10:13:03
2764 Tapidbicske, Rakoczi Ferenc at 93.

2026.05.04. - 2026.05.10. (19. hét)

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

7-10 éves

Hétré Kedd Szerda Csiitortok Péntek
mdjus 4. majus 5. madjus 6. majus 7. méjus 8.
Citromos tea Tejeskavé (A: Tej) Limonadé Erdeigyiimélicsés tea Tejbedara (A: Tej)

Zsemle (FA: Tej)

Korpas zsemle

Korozott, tehéntiros

Korpas kifli

Kakaé szorat (A: Tej)

= Lénes felvagott (FA: Pulykamell sonka (A: tejféllel (A: Tej) Csabai szeletelt
o Sz9) Tej, Toj) Teljes ki6rigsii kolbasz (FA: Sz6)
a Sérgarépa kenyér (A: Glu; FA:
E: | 328]F; 76| E: 987 |F: | 346]E: | 178[F 59|E | *|F [ 385(E | 373[F: | 133
Zs: 13,1| Sz: 43,0 | Zs: 31,9 Sz:| 133,2|zs: 1,58z 34,3 | Zs: 19,7 | Sz x| Zs: 79| 8z: 59,2
Tzs 0,0|C: 13,1 Tzs 0,0(C; 17,4 | Tzs 0,0|C: 10,1 Tzs 00| C: 1 Tzs 0,3|C: 18,0
s: | ooofcal ofs: 0,06 Ca: ofs: | 000]ca: ofs: | ooofca:l ofs: | oos|ca 0
Zdldborsoéleves Lebbencstészta Hagymakrémleves Sargarépa korong Raguleves
Milanéi makaréni (A: leves (A: Toj) (A: Tej, Sz6; FA: Tej) leves (A: Glu, Toj) Makos metéit (A: Toj)
o Toj) Fejtettbab fézelék (A: Levesgydngy Lecsos sertésszelet
(o3 Tej) Rakott karfiol (A: Tej) 2
by Sertés porkolt (A: Fétt rizs
Tej)
Teljes kiGrlésti
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E:| 660[F | a31|E | o52]F 502/E: | &77[F: | 232[E | 410]F | 213[E 682|F: [ 265
Zs: 25,5| Sz: 69,9 | Zs: 29,7 | Sz:| 114,5]zs: 29,2| 8z: 49,5 Zs: 11,6 | Sz: 46,6 | Zs: 25,1 Sz: 85,6
Tzs 0,0|C: 0,9|Tzs 0,0(C: 3,3 | Tzs 27|C: 0,7 | Tzs 0,0|C: 06| Tzs 0,0|C: 18,5
S: [ 000]ca: 0|s: | 000]ca] ofs: | o18[ca: o/s: | o061|ca 0|s: | 0,00]Ca 0
Margarinos teljes Zbldfliszeres Bukta(lekvaros) (A: Margarinos teljes Tepertds pogécsa (A:
kibrlésti kenyér (A: vajkrémes kifli (A: Tej, Toj, Di6; FA: Tej) kibriés(i kenyér (A: Tej, Toj)
E Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj)
4 Csemege szalami Retek
g (FA: Sz0) Alma (A: Tej, Di6;
& paprika FA: FMo)
3B|F | 92[E [ =[Fr | =& | 320[F [ e2[& 320 F: 59|E: [ 243[F: [ 154|
18918z | 31.7(Zs:|  wr[sz| W +lze | 11282 493(2s: | 11.6/Sz:| 482|zs:| 193]sz| 25
0,0|C: 0,0|Tzs 0,0)C: 0,0|Tzs 0,0/ C: 22,1 | Tzs 0,0|C: 12,0 Tzs 0,0|C: 1,0
L [s: ] ooofca o|s: | o000|ca ofs: | oo4fca]  ofs: 000[Ca:l  ofs: | o04]ca 0]

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehé
Sz: szénhidrat (@), C: cukor ),

Allergének jelslései: Glu: glutén; Tej
szdja; FMo: faldim

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft.

ogyoro; Dié: diofélék

- tejtermeék (laktéz); Toj: tojas; Szé:

rie (9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
S: 56 (g), Ca: kaicium (mg).

1119 Budapest, Etele (it 32, Tel: +36 (70) 368-69-75 E-majl: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets



