Tépidbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.05.05 11:11:05
2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

2026.05.11. - 2026.05.1 7. (20. hét) 4-6 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétf6 Kedd Szerda Csiitorté k Péntek
majus 11. majus 12. majus 13. majus 14, maéjus 15,
Citromos tea Kakao (A: Tej) Limonadé Tejeskavé (A: Tej) Erdeigylimdlcsés tea

Margarinos teljes

Fonott kalacs

Uborkas sajtkrémes

Margarinos kifli (A:
Tej; FA: Glu, Tej)

Teljes ki6riésti
kenyér (A: Glu; FA:

= kibrlési kenyér (A: korpas buci (A: Tej,
5. Glu; FA: Tej, Toj) Zel) Csemege szeletelt Toj)
o Csirkemell sonka (A szaraz szalami (FA: Szerencse szelet
= Tej, Toj) Sz¢) Paradicsom
paprika
E: 650 | F: 19,6 |E: 137 | F: 4,2 | E: l 43| F: 0,0|E: 463 | F: 14,6 | E: i B 32,9
Zs: 24,4 | Sz: 83,5 | Zs: 4,0/ 8z: 19,7 | Zs: 0,0]S8z: 10,4 | Zs: 20,6 | Sz: 52,1 Zs: 10,3 | Sz: -l
Tzs 0,0|C: 10,81 Tzs 0,1|C: 13,0 Tzs 0,0|C: 10,1| Tzs 0,0/ C: 12,0 | Tzs 00]C: g
s: | 006|Ca: ofs: | o01]ca: ofs: | o00]ca: 0fs: | o000|cCa: o|s: | o00]ca: 40{
Gulyasleves (A: Toj) Karfiolleves 2 Burgonyaleves (A: Gombaleves (A: Tej) Majgomboc leves (A:
Grizes metélt (A: Toj) Rizses hus (A: Tej; Tej; FA: Glu, Tej, Toj, Rakott zéldbab (A: Toj)
— Sargabarack lekvar FA: Tej) Sz6, Zel, Mus) Tej) Székelykaposzta (A:
o Csemege uborka Sargaborsé f6zelék Tej)
i Virsli porkalt
= Teljes kiérlésti
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 619 F: 2291 E: 448 | F: 22,1|E: 490 | F: 221|E: 426|F: 214 | E: 350 | F: ! 20,9
Zs: 14,4 Sz; 95,2 Zs: 18,7 | Sz; 43,0| Zs: 11,5 Sz: 74,4 | Zs: 21,2 | 8z; 34,1 Zs: 19,0 | Sz: 19,9
| Tzs 0,0|C: 79| Tzs 0,0|C: 0,1|Tzs 0,0|C: 50| Tzs 0,0|C: 0,2|Tzs 0.0/|C: 04
|s: 0,48 | Ca: 0[S 0,30 Ca: 0]S: 0,18 Ca: 0fSs: 0,00ICa: o|s: 0,04[Ca: 0]
Szendvics 3. (A: Glu; Tepert6krémes Korpas zsemle Vanilids csiga (A: Diés burkifli (A: Toj,
FA: Tej, Toj, Sz6) teljeskidriésii kenyér Tavaszi szelet (FA: Glu, Toj) Di6; FA: Tej)
S (A: Glu; FA: Tej, Toj) Szo6) Mandarin
a )
§- E | =R ]| =& teslF 43|E: | 293[F; 9.0|E: | 248[F: 36| E: 0|F: 0,0
D 7s: 8z 1811 zs: 10,1| Sz: 15,2 | Zs: 4,0| Sz 54,0 ) Zs; 12,3 8z:| 30,7(zs: 0,0| sz 0,0
Tzs 00(C: 0.0|Tzs 0,0(C: 0,0 Tzs 0,0(C: 50| Tzs 00|C: 0,0 Tzs 0,0|C: 0,0
l_ St 0,00 Ca:[ 0|Ss: 0,04 | Ca; 0|s: 0,00 Ca: 0]|S: 0,00| Ca: 0fs: 0,00 | Ca: 0

E: energia (kcal), Telies tapanyagtartalom: F: fehé
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9),

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Keészitette: Pentasoft Kift.

Allergének jeléiései: Glu: glutén; Tej
szdja; Did: diofalék; Z

1119 Budapest, Etele tt 32. Tel: +36 (70)

el: zeller; Mus: mustar

 tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Szo:

rje (@), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
S: 86 (g), Ca: kaicium (mg).

368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapiodbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 20

26.05.05 11:10:33

2026.05.11. - 2026.05.17. (20. hét)

2764 Tapidbicske, Rakoczi Ferenc Gt 93.

Margarinos teljes
kirlésti kenyér (A:
Glu; FA: Tej, Toj)

Fonott kalacs

Uborkas sajtkrémes
korpas buci (A: Tej,

Margarinos kifii (A:
Tej; FA: Glu, Tej)

7-10 éves
A véltoztatas jogét_fenntartjuk.
Hétré Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
méjus 11. maéjus 12, majus 13. méjus 14, méjus 15.
Citromos tea Kakab (A: Tej) Limonadeé Tejeskavé (A: Tej)

Erdeigyimélcsds tea
Teljes kirlésti
kenyér (A: Glu; FA;

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft.

1119 Budapest, Etele ut 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

Zel) Csemege szeletelt Toj)
Csirkemell sonka (A: szaraz szalami (FA: Szerencse szelet
Tej, Toj) Sz4) Paradicsom
paprika
E: | 790]F: | 241[E | 171]F | 53[E [ 43[F [ oole | s27[F: | 161]E TR | 344
Zs: 32,0| 8z: 96,1 Zs: 5,1 Sz: 24,4 | Zs: 0,0| sz 10,4 | Zs: 24,4 | Sz: 57,5|Zs: 10,4 | Sz: ——
Tzs 0,0|C: 10,9 Tzs 0,1|¢C: 16,0 | Tzs 00|C; 10,1 | Tzs 0,0|C: 14,6 | Tzs 0,0|C: e
s:| oosfcal ofs: [ oo2fcal ofs: | ooo[ca] ofs: | ooo[cal ofs: | ooofcal o
Gulyasleves (A: Toj) Karfiolleves 2 Burgonyaleves (A: Gombaleves (A: Tej) | Majgombéc leves (A:
Grizes metélt (A: Toj) Rizses hus (A: Tej; Tej; FA: Glu, Tej, Toj, Rakott zéldbab (A: Toj)
Sérgabarack lekvar FA: Tej) Sz, Zel, Mus) Tej) Székelykaposzta (A:
Csemege uborka Sargaborsé fézelak Tej)
Virsli pérkoit
Teljes kiérlésd
kenyér (A: Glu; FA:
L Toj)
E | 749[F | 282|E | s40]F: | 264[E: | e01]F: | 268fE: 511|F: [ 255E [ 424]F
Zs: 16,8 | Sz; 117,5| Zs: 22,3| Sz: 53,0 Zs: 13,9 | Sz: 92,2 | Zs: 25,1| Sz: 422 | Zs: 22.8| Sz:
Tzs 0,0|C: 9.0(Tzs 0,0/C: 0,1|Tzs 0,0|C: 5,9|Tzs 0,0|C: 0,2 Tzs 0,0|C:
|s: | oeo[cal ofs: | o036[ca: ofs: | o[cal ofs: 000ca| ofs: | 0,06 Ca:|
Szendvics 3. (A: Glu; TepertSkrémes Korpas zsemie Vanilis csiga (A: Dios burkifli (A: Toj,
FA: Tej, Toj, Szo) teljeskiériés( kenyér Tavaszi szelet (FA: Glu, Toj) Di6; FA: Tej)
(A: Glu; FA: Tej, Toj) Sz6) Mandarin
wlE [ TE 232 F: 61/E: | 203[F: [ o0|E | 248[F: | 36| G
SISz 181,2| Zs: 12,7| Sz 23,0 Zs: 4,0 Sz: 54,0 | Zs: 12,3 | Sz; 30,7 | Zs: 0,0/ Sz
0,0|C: 0,0] Tzs 00| C: 0,0 Tzs 00|C: 50| Tzs 0,0]C: 0,0 Tzs 00| C:
0,00/ Ca 0[s: | oo0s5[cal ofs: [ o000 Caj ofs] 000[ca] ofs: | o000 | ca:
E: energia (kcal), Telies tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (9),
Sz: szénhidrat (9), C: cukor (g), S: 56 (9), Ca: kalcium (mg).
Allergének jelélései: Giu: glutén; Tej: tejtermek (lakt6z); Toj: tojas; Szé:
szdja; Di6: disfélek: Zel: zeller; Mus: mustar :
élelmezésvezets



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.05.05 11:10:22
2764 Tapi6bicske, Rakéczi Ferenc Gt 93.

2026.05.11. - 2026.05.17. (20. hét)

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

11-14 éves

Margarinos teljes

Fonott kalacs

Uborkas saijtkrémes

Margarinos kifli (A:
Tej; FA: Glu, Tej)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
majus 11, maéjus 12, méjus 13, majus 14, mdjus 15,
Citromos tea Kakaé (A: Tej) Limonadé Tejeskave (A: Tej) Erdeigyiimélcsds tea

Teljes kiérlésti
kenyér (A: Glu; FA:

= kibriésd kenyér (A: korpas buci (A: Tej,
g‘ Glu; FA: Tej, Toj) Zel) Csemege szeletelt Toj)
s Csirkemell sonka (A: szaraz szalami (FA: Szerencse szelet
e Tej, Toj) Sz4) Paradicsom
paprika
E3 885 | F: 27,5 | E: 171 | F: 53| E: 51| F: 0,0|E: 566 | F: 17,6 | E: PeslE: 344
Zs: 34,8(Sz:| 109,8]2Zs: 5,1|Sz: 24,4 | Zs: 0,0 Sz 12,5 | Zs: 259 | Sz 61,9 Zs: 10,4 | Sz: =
Tzs 0,0|C: 11,0| Tzs 01|C: 16,0 | Tzs 0,0 C: 12,1 | Tzs 0,0|C: 16,3 | Tzs 00| C: St
S: 0,08 Ca:J 0ls: 0,02 | Ca: 0|s: 0,00 | Ca: 0|S: 0,01 | Ca: g|s: 0,00ICa: 0
Gulyésleves (A: Toj) Karfiolleves 2 Burgonyaleves (A: Gombaleves (A: Tej) Majgomboc leves (A:
Grizes metélt (A: Toj) Rizses hus (A: Tej; Tej; FA: Glu, Tej, Toj, Rakott z6ldbab (A: Toj)
- Sargabarack lekvar FA: Tej) Sz0, Zel, Mus) Tej) Székelykaposzta (A:
o Csemege uborka Sargaborsé fézelék Tej)
a Virsli pérksit
Teljes ki6rlésti
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
}E 865|F: [ 305k 632|F: | 30,7|E: 692[F: | 305(E: 606 F: | 30,0]E: 505/F: [ 285
zZs: 20,9 Sz | 132,2 | Zs: 257 | Sz 63,9 | Zs: 17,2 Sz:| 103,6|2Zs: 30,3 | Sz: 48,5| Zs: 28,2 8z: 28,5
Tzs 0,0(C: 10,2| Tzs 00| C: 0,2 Tzs 0,0|C: 6,9 Tzs 0,0/ C: 0,3|Tzs 0,0(C: 0,8
s | o72|ca: o|s: | o042[ca o|s: | o30fca: o|s: [ 0,00]ca: ofs: | o08]ca 0
Szendvics 3. (A: Glu; Tepertékrémes Korpas zsemle Vanilias csiga (A: Diés barkifli (A: Toj,
FA: Tej, Toj, Sz6) teljeskiériésii kenyér Tavaszi szelet (FA: Glu, Toj) Dié; FA: Tej)
S (A: Glu; FA: Tej, Toj) Sz6) Mandarin
2]
§ E | = f e enlll 255 F: 65|E: | 203(F: 9.0(E: 248 | F: 36(E: | 0|F: 0,0
2| Zs: 4|8z 181,2|zs:| 151[sz 23,0(Zs: 4,0)|8z:| 54,0]|zs: 1238z | 30,7|zs: 0,0 sz 0,0
Tzs 00| C: 00| Tzs 0,0|C: 0,0(Tzs 0,0|C: 5,0(Tzs 0,0|C: 0,0| Tzs 00| C: 0,0
L S: 0,00| Ca: 0]s: 0,06 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0]s: 0,00| Ca: 0|s: I 0,00 Ca; 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérj
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S:

: tejtermeék (laktéz); Toj: tojas; Szé:
el: zeller; Mus: mustar

Etkeztetési nyilvantaré program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft.

Allergének jelslései: Glu: glutén; Tej
szoja; Did: diéfélék; Z

e (9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
86 (g), Ca: kalcium (mg).

1119 Budapest, Etele Gt 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hy

elelmezésvezets




Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.05.05 10:37:10
Tapi6bicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapibbicske, Rakéczi Ferenc at 93,
2026.05.11. - 2026.05.17. (20. hét) 60 év felett

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

Hétré Kedd Szerda Csiitortok Péntek
méjus 11. majus 12, i majus 13, majus 14. majus 15
Gulyasleves (A: Toj) Karfiolleves 2 Burgonyaleves (A: Gombaleves (A: Tej) Méjgombadc leves (A:
Grizes metélt (A: Toj) Rizses his (A: Tej; Tej; FA: Glu, Tej, Toj, Rakott z6ldbab (A: Toj)
m Séargabarack lekvar FA: Tej) $26, Zel, Mus) Tej) Székelykaposzta (A:
o Csemege uborka Sargaborsé fézelék Tej)
Y Virsli pérkait
Teljes kidrlésti
kenyér (A: Glu; FA:

Toj)

E: 1.002 | F: 359 | E: 768 | F: 38,1 |E: 581 F: 29,0 | E: 693 | F: 34,5 E: 662 | F: 33,8

Zs: 24,2\ 8z:| 1525]Zs: 31,3 Sz: 759 | Zs: 11,9 Sz: 89,8 | Zs: 34,2 Sz: 56,7 | Zs: 37,1| Sz 41,0
Tzs 0,0/C: 11,4 | Tzs 0,0/ C: 02| Tzs 00|C: 77| Tzs 0,0|C: 0,3 Tzs 0,0 cC: 0,8

S: 0,96 | Ca: 0fs: 0,48 | Ca: o|s: 0,36 Ca: 0fs: 0,00 Ca: 0|s: 0,08 Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak ),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: 6 {9), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelélései: Glu: glutén; Tej: tejtermek (laktoz); Toj: tojas; Szé:
szoja; Zel: zeller; Mus: mustar

élelmezésvezeté

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele Gt 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hy



