Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Tapiobicskei Polgarmesteri Hivata -

Nyomtatva: 2026.05.14 10:13:31
2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc it 93.

2026.05.18. - 2026.05.24. (21. hét)

A véltoztatas jogat fenntartjuk,

11-14 éves

Hétf Kedd Szerda Csiitértok Péntek
majus 18. majus 19, méjus 20. majus 21. majus 22,
Kakaé (A: Tej) Tea Limonadé Gytimslcslé Citromos tea

Korpds zsemle Magyaros vajkrémes

Majkrémes teljes

Margarinos teljes

Melegszendvics (A:

= Gépsonka (A: Tej, vekni (A: Tej) kidriési kenyer (A kibrlésti kenyér (A: Glu, Sz6, Zel: FA:
N Toj) Glu; FA: Toj) Glu; FA: Tej, Toj) Toj)
o Kigybuborka paprika Zala szelet (A: Sz6)
347|E | 6|F: | 02[E | 248]F: [ 81]ET] 283[F: [ 69[E | _246[F [ 77
141,1| Zs: 0,6 Sz: 0,1 2Zs: 3,9/ Sz: 44,2 | Zs: 11,7| 8z; 36,6 | Zs: 16| Sz: 49
21,9 | Tzs 04]|C: 0,1 Tzs 0,0|C: 12,1 Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 0,3|C: 10,3
ofs: | oo3[cal ofs: | ooofcal  ofs: | 000]ca: ojs: [ o3o[ca] o
Husgombéc leves Csontleves Csurgatott tojasleves Tarhonyaleves (A: Zéldborséleves
(A: Toj) Almaszész (A: Tej, (A: Toj) Glu, Toj) Paprikas burgonya
m | Burgonyas kocka (A Dié; FA: FMo) Temesvari tokany (A: Kelkaposztafézelék (FA: Glu, Tej, Toj,
o] Glu, Toj) Csirkemell Tej) Sertéssiilt Sz, Zel, Mus)
Ly Csemege uborka parizsiasan (A: Tej, Fétt rizs Teljes ki6rlésii Savanyiisag
Toj) kenyér (A: Glu; FA:
Piritott blzadara Toj)
[E ] e4[F [ z08|E | 980[F [ 439]E: |_so1[F [ 232|E | en2[F [ a58|E | 707[F: [ 287
Zs: 18,7 Sz 94,5 Zs: 26,5|Sz:| 138,7]zZs: 26,1 Sz 42,0 Zs: 19,6 | Sz: 83,9 | Zs: 33,6 | 8z: 68,1
Tzs 04])C: 34| Tzs 0,0|C: 38,5 Tzs 00]|C: 0,7 | Tzs 0,1|C: 0,8 Tzs 0,0|C: 1.4
[s:| ot6[cal ofs: o00/ca]l  ofs: 000[cal  ofs:| 001[cal ofs: 108/ Ca:l 0
Sajtos pogacsa (A: Pizzas csavart (A: Vajas magvasrud Korpas kifli Epres joghurt (A: Tej;
Tej, Toj; FA: Tej) Glu; FA: Tej, Toj) Alma (A: Tej, Dio; Tejszines sajt (A: Tej) FA: FMo)
a‘? FA: FMo)
o
3 |E [ 44[F [ 131 [ o[r ] oolE | n[E ] oolE | s02[F [ 127]E: 145 F: | ﬁ(
D (Zs: 232| Sz: 47,3 | Zs: 0,0] sz 0,0]Zs: 0,0 sz: 21,0| Zs: 6,8|5z:| 46,7|2zs: 8,8| 8z 11,0
Tzs 0,0] C: 0,7 | Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 0,0(C: 15,0 | Tzs 23| C: 6,5|Tzs 00|C: 0,0
s: | 0,00]ca: 0fs: | 0,00]ca: ofs: | ooo[ca]  ofs: | 100fca]  ofs: 00[ca] o

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehé
Sz: szénhidrat (9), C: cukor (g),

» Tej: tejtermék (laktoz);

Allergének jelélései: Glu: glutén
£ 0: di6félék; Zel: zeller;

széja; FMo: féldimogyoré; Di

Etkeztetési nyilvantartg program V2.1
Készitette: Pentasoft Kift.

Toj: tojas; Szo:

e (9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (@),
S: 56 (g), Ca: kalcium {mg).

Mus: mustar

1119 Budapest, Etele 4t 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

elelmezésvezets



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.05.14 09:51.06
Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapi6bicske, Rakéczi Ferenc it 93.
2026.05.18. - 2026.05.24. (21. hét) 60 év felett

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

Hétré Kedd Szerda Cslit6rtdk Péntek
méjus 18. majus 19, majus 20. majus 21. majus 22,
Hlusgombéc leves Csontleves Csurgatott tojasleves Tarhonyaleves (A: Zoldborséleves
(A: Toj) Almaszosz (A: Tej, (A: Toj) Glu, Toj) Paprikas burgonya
m Burgonyés kocka (A: Di6; FA: FMo) Temesvari tokany (A: Kelkaposztafézelék (FA: Glu, Tej, Toj,
o Glu, Toj) Csirkemell Tej) Sertéssiilt Sz4, Zel, Mus)
2 Csemege uborka parizsiasan (A: Tej, Fétt rizs Teljes kiérigst Savanylsag
Toj) kenyeér (A: Glu; FA:
Piritott blzadara Toj)
E: | 779[Fi 248|E: | 728[F: | 385[E | sss]F: | 326]E: | _670]F: | 382]E: | 895]F: | 372
Zs: 22,5 Sz: 115,6 | Zs: 29,8| S5z; 74,4 | Zs: 31,7| 8z 106,5 | Zs: 23,0| Sz: 72,4 | Zs: 42,8 | Sz 85,3
Tzs 0,5|C: 41| Tzs 0,0|C: 33,5| Tzs 0,0(C: 0,8 Tzs 0,1/C: 1,0 Tzs 0,0|C: 0,5
[s: [ ozo[ca] ofs: | ooo[ca]  ofs: 000[ca] ofs: | 0,01 Ca: ofs: | 150[cal o

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (9),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelslései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Sz6:
sz6ja; FMo: féidimogyors; Dig: diofélek; Zel: zeller: Mus: mustar

élelmezésvezets

Etkeztetési nyilvantarto program V2.1
Keészitette: Pentasoft Kft. 1118 Budapest, Etele ut 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft hu



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.05.14 10:13:50
Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske,

Rékoczi Ferenc 1t 93.

2026.05.18. - 2026.05.24. (21. hét) 4-6 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek ]
majus 18, majus 19. méjus 20, majus 21, méjus 22,
’_ Kakab (A: Tej) Tea Limonadé Gylméleslé Citromos tea
Korpés zsemie Magyaros vajkrémes Majkrémes teljes Margarinos teljes Melegszendvics (A:

= Gépsonka (A: Tej, vekni (A: Tej) kibriesti kenyér (A: kibrlésu kenyér (A: Glu, 8z6, Zel; FA:
S. Toj) Glu; FA: Toj) Glu; FA: Tej, Toj) Toj)
o Kigyouborka paprika Zala szelet (A: Sz6)

[E: 829 | F: 278|E: 6|F: 02|E: 219 | F: 71| E: 207 | F:- 49]E: 190 | F: 55
Zs: 23,6|8z:| 120,7|2zs: 0,6 Sz: 0,1]Zs: 23| 8z 41,91 Zs: 8,8| Sz 26,2 | Zs: 1,2|Sz: 38,5
Tzs 0,1|C: 18,7 | Tzs 04]|C: 0,1|Tzs 0,0|C: 10,1 Tzs 00|cC: 0,0|Tzs 03|C: 10,3
S: 0,07 | Ca: ofs: 0,03 ]| Ca: o|s: 0,00 Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0]s: 0,231Ca: 0

Huasgombéc leves Csontleves Csurgatott tojasleves Tarhonyaleves (A: Zéldborsoleves
(A: Toj) Almaszosz (A: Tej, (A: Toj) Glu, Toj) Paprikas burgonya
m Burgonyas kocka (A: Di6; FA: FMo) Temesvari tokany (A: Kelkaposztafézelék (FA: Glu, Tej, Toj,
o Glu, Toj) Csirkemell Tej) Sertéssiilt Sz6, Zel, Mus)
'y Csemege uborka parizsiasan (A: Tej, Fétt rizs Teljes kibrlésti Savanylisag
Toj) kenyér (A: Glu; FA:
Piritott buzadara Toj)
E: 418 | F: 13,6 | E: 706 | F: 31,6 | E: 351 F: 17,7 | E: 458 | F: 254 | E: 383 | F: 14,3

Zs: 12,5 Sz; 61,1 Zs: 18,118z:| 102,2|zs: 17,8 | Sz: 28,3 | Zs: 13,6 | Sz; 56,0 | Zs: 15,3 Sz: 44,3
Tzs 0,3|C: 22| Tzs 0,0!C: 26,4 |Tzs 0,0]C: 0,4]|Tzs 0,0|C: 0,5|Tzs 0,0 C: 0,5
S: 0,11 Ca: c|Ss: 0,00 Ca: ols: 0,00 Ca; 0|s: 0,01 Ca: 0|S: I 0,72| Ca: 0

Sajtos pogacsa (A: Pizzas csavart (A: Vajas magvasrid Korpas kifli Epres joghurt (A: Tej;
Tej, Toj; FA: Tej) Glu; FA: Tej, Toj) Alma (A: Tej, Dio; Tejszines sajt (A: Tej) FA: FMo)
= FA: FMo)
]
§ E: 309]F: 92|E 0|F 00| E: 57| F: 0,0|E: 244 | F: 10,9 | E: 145 | F: 6,6
D | Zs: 16,0 | Sz: 31,7 | Zs: 0,0|Sz: 0,0|Zs: 00| Sz: 15,4 | Zs: 6,0 | Sz; 35,9 | Zs: 8,8| Sz 11,0
Tzs 0,0/ C: 0,5]|Tzs 0,0(C: 0,0 Tzs 0,0|C: 11,0 Tzs 23|C: 55| Tzs 0,0|cC: 0,0
]_ > 0,00ICa: 0]s: 0,00| Ca: ofSs: l 0,00 Ca; 0]s: 1,00 | Ca: 0|s: 0,00| Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehe
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9),

Allergének jelslései: Glu:
szoja; FMo: féldimogy

Etkeztetési nyilvantarto program V2.1

Készitette: Pentasoft Kfi.

1119 Budapest, Etele 1it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E

org; Di6: diofélék; Zel: zeller; Mus: mustar

glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Szé:

fje (9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
S: 56 (g), Ca: kalcium (mg).

-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.05.14 10:13:40
2764 Tapidbicske, Rakoczi Ferenc (it 93.

2026.05.18. - 2026.05.24. (21. hét)

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

7-10 éves

Hétf6 Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek |
méjus 18. majus 19. majus 20. méjus 21. majus 22,
Kakad (A: Tej) Tea Limonadé Gyiiméicslé Citromos tea
Korpas zsemle Magyaros vajkrémes Majkrémes teljes Margarinos teljes Melegszendvics (A:
= Gépsonka (A: Tej, vekni (A: Tej) kidrlésti kenyér (A: kiériés(i kenyér (A: Glu, Szé, Zel; FA:
8. Toj) Glu; FA: Toj) Glu; FA: Tej, Toj) Toj)
o Kigyouborka paprika Zala szelet (A: Sz6)
E; 953 | F: 324|E: 6|F: 02|E: 238 | F. 80| E: 257 | F: 59|E: 220 | F: 6,7
Zs: 29,5(8z:| 132,7|Zs: 0,6 Sz: 0,1|Zs: 3,9| 8z 42,0 | Zs: 11,6 | Sz 31,4 2Zs: 1,5| 8z: 44,4
Tzs 01|C: 21,8 Tzs 04|C: 0,1|Tzs 00|C: 10,1 | Tzs 0,0|C: 0.0|Tzs 0,3|C: 10,3
S: 0,08 | Ca: ofs: 0,03 | Ca: 0|sS: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0(s: 0,30 Ca: 0
Husgombée leves Csontleves Csurgatott tojasleves Tarhonyaleves (A: Zéldborséleves
(A: Toj) Almaszdsz (A: Tej, (A: Toj) Glu, Toj) Paprikas burgonya
m Burgonyas kocka (A: Di6; FA: FMo) Temesvari tokany (A: Kelkaposztafézelék (FA: Glu, Tej, Toj,
o Glu, Toj) Csirkemell Tej) Sertéssiilt Sz6, Zel, Mus)
2 Csemege uborka parizsiasan (A: Tej, Fétt rizs Teljes kiérlésti Savanyulsag
Toj) kenyér (A: Glu; FA:
Piritott bizadara Toj)
E: 533 | F: 17,2 | E: 830 | F: 36,4 | E: 419 | F: 18,9 | E: 585 | F: 31,3| E: 528 | F: 20,7
Zs: 15,2 | 5z: 78,9 | Zs: 21.8|Sz:| 120,5|zs: 20,0| 8z: 38,9|2Zs: 16,7 | Sz 73,6 | Zs: 23,9| 8z 54,2
Tzs 04|C: 29| Tzs 0,0/ C: 33,4 | Tzs 0,0(C: 0,4|Tzs 0,0|C: 06| Tzs 0,0|C: 1,0
S: 0,13 | Ca: 0|S: 0.00 | Ca: 0]s: 0,00 Ca: o|s: 0,01 | Ca: 0|S: 0,90 | Ca: 0
Sajtos pogacsa (A: Pizzas csavart (A: Vajas magvasrid Korpas kifli Epres joghurt (A: Tej;
Tej, Toj; FA: Tej) Giu; FA: Tej, Toj) Alma (A: Tej, Di6; Tejszines sajt (A: Tej) FA: FMo)
S FA: FMo)
N .
0
§ E: 378 | F: 11,2|E 0|F 00| E: 63| F: 0,0|E: 244 | F: 109 | E: 145 | F; 6,6
I A 19.2|8z:| 39,4|2Zs: 0,0|8z: 0,0(Zs: 00[Sz:| 16,8|2Zs: 6,0/8z:| 359]|2zs: 88|8z:| 11,0
Tzs 00|C: 0,6 Tzs 0,0/ C: 0,0 Tzs 0,0/ C: 12,0| Tzs 23| C: 55| Tzs 0.0|C: 0,0
lS: 0,00| Ca: 0|s: 0,00 | Ca: 0|s: 0,00 | Ca: 0|sS: 1,00 | Ca: ¢g|s: 0,00 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrét (g), C: cukor (9). S: 86 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelélései: Glu:
szdja; FMo: féldimogy

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft,

glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Szo:

oro; Dié: diofélék; Zel: zeller; Mus: mustar

1119 Budapest, Etele 0t 32. Tal: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets



