Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2025.05.21 11:01:47
2764 Tapiobicske, Rakoczi Ferenc ut 93.

2025.05.26. - 2025.06.01. (22. hét) 7-10 éves
Hétfé Kedd Szerda Csilit6rtok Péntek
majus 26. majus 27, méjus 28, méjus 29, majus 30,
Tea Vanilias tej (A: Tej) Szamécas limonadé Gylimélcs tea Tej (A: Tej)
Margarinos teljes Margrinos zsemle Baromfi majas (A: Sajtos kenyér (A: Foszlés kalacs
= kibrlés{i kenyeér (A: (FA: Tej) Glu; FA: Toj) Glu)
N Glu; FA: Tej, Toj) Gépsonka (A: Szo; Teljes kibriés( Sertés parizsi (A:
o Képé szelet FA: Glu) kenyér (A: Giu; FA: Sz6)
- paprika Toj) Sargarépa
E: 259 | F: 6,1|E: 932[F: 90,6 | E: 307 | F: 121 | E: el [ RREIE: 155 | F: 7,5
Zs: 11,6 Sz: 31,7 | Zs: 22,0| Sz 89,4 | Zs: 43| 8z: 54,4 | Zs: rEENS Z: x| Zs: 75| 8z 12,5
Tzs 0,0/ C: 0,0|Tzs 0,0|C: 23,0|Tzs 00|C: 0,0]|Tzs 1,2 C: 10,2 | Tzs 00|C: 0,0
S: 0,00]| Ca; o|s: 0,00ICa: 0|s: 0,00 Ca: 0|S: 0,32 | Ca: 0]S: 0,00 Ca: 0
Karfiolleves Tojasleves (A: Toj) Kertészleves (A: Glu, Tavaszi Husgombaéc leves
Brassoi(csirkemell) Tarhonyas hus Toj) vegyeszoldség leves (A: Toj)
- Fétt rizs sertésbdl (A: Glu, Kaszas pecsenye (A: Glu, Toj) Turés metélt (A: Tej,
o Toj) (FA: Glu, Tej, Toj, Paradicsomos Toj)
2 Befétt (A: Tej, Dio: S$z0, Zel, Mus, Sze) képoszta
FA: FMo) Buligur Silt hus
Teljes kiérlésti
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 385 | F: 18,9 | E: 957 | F: 30,3|E: 360 | F: 246 |E: > mliF: e SlE: 545(F: | 234
Zs: 17,1 | Sz: 35,0| Zs: 23,1(8z:| 157,3|zs: 11,7 | Sz: 39,3(Zs:| 916,4( Sz wwrxlZs: 20,3 Sz: 62,1
Tzs 0,0(C: 01| Tzs 06|C: 50,9 Tzs 0,0]|C: 0,7 | Tzs 0,0/C: 306,3 | Tzs 0,0|C: 1,0
S: 0,00 Ca: 0|S: 0,07 | Ca: 0fs: 1,90 | Ca: 0|S: 0,19 Ca: 0]8S: 0,06 | Ca: 0
Lekvaros teljes Korpas zsemle Halkrémes kenyér zes level (A: Tej, Toj, Szendvics (salatas)
kidriés(i kenyér (A: Vajkrém (A: Glu; FA: (A: Glu, Hal; FA: Toj) Dio; FA: Tej) (A: Glu; FA: Tej, Toj,
< Glu; FA: Tej, Toj) Tej) Kigyouborka 8z6)
2 Alma (A: Tej, Dio;
3 FA: FMo)
2
E: 254 | F: 6,7|E: * 4R SERNES 156 | F: 6,0|E: 320 | F: 6,2|E: Tl ***,*_
zs| 8218z 421)zs[ sz w75 | o6lss 3162s:| 112|Sz:| 493|zs:| *=+[sz| 1812
Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 00]|C: 17,0 | Tzs 0,0]|C: 0,0 | Tzs 00]|C: 22,1| Tzs 0,0|C: 0,0
S 0,00| Ca: ofs: 0,00 Ca: 0]s: 0,00| Ca: ofSs: 0,04 | Ca: o|S: 0,00 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9),

Allergének jeltlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Sz6:

szoja; FMo: féldimogyors: Dié: disfél

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft.

1119 Budapest, Etele it 32. Tel- +36 (70) 368

Sze: szezammag

€k; Hal: hal; Zel: zeller; Mus: mustar;

(9), Tzs: telitett zsirsavak (g),
S: 86 (g), Ca: kalcium (mg).

w

-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2025.05.21 11:04:53

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske, Rakoéczi Ferenc Gt 93.

2025.05.26. - 2025.06.01. (22. hét) 60 év felett
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
majus 26. majus 27, majus 28, majus 29. majus 30,
Karfiolleves Tojasleves (A: Toj) Kertészleves (A: Glu, Tavaszi Hasgombdc leves
Brassdi(csirkemell) Tarhonyas has Toj) vegyeszdldség leves (A: Toj)
. F6tt rizs sertésbél (A: Giy, Kaszas pecsenye (A: Glu, Toj) Tards metélt (A: Tej,
o Toj) (FA: Glu, Tej, Toj, Paradicsomos Toj)
8_‘ Bef6tt (A: Tej, Di6; 826, Zel, Mus, Sze) kaposzta
FA: FMo) Bulgur St hus
Teljes kidrlésti
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 765 | F: 31,5|E: 789 | F: 39,3 | E: 283 | F: 23,2 | E: 544 | F: 30,9 | E: 732 | F. 30,7
Zs: 24,3 | Sz: 99,3 | Zs: 33,8| Sz 78,3 | Zs: 14,3 | Sz: 13,8 Zs: 226 | Sz: 51,0 Zs: 28,7 | Sz: 81,6
Tzs 0,0|C: 0,2|Tzs 05|C: 40| Tzs 00|C: 0,3|Tzs 0,0|C: 95| Tzs 0,0|C: 1.4
Fin! S: 0,00 Ca; 0lS: | 0,09 | Ca: 0|S: 1,66 | Ca: 0|S: 0,25| Ca: ols: 0,10 Ca: F]

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (9), Zs: zslr (g), Tzs: telitett zsirsavak (9),

Etkeztetési nyilvantarté program v2.1

Készitette: Pentasoft Kit.

Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: 50 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelslései: Glu: gluten: Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Szo:

széja; FMo: féldimogyord; Dio: diofélek; Zel: zeller; Mus: mustar; Sze:

szezammag

1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +38 (70) 368-69-75 E-mail; helpdesk@pentasoft.hu

glelmezésvezets



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2025.05.21 11:01:57
Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske,

Rékéczi Ferenc ut 93,

2025.05.26. - 2025.06.01. (22. hét) 11-14 éves
Hétf6 Kedd Szerda Cslitértok Péntek
méjus 26. majus 27. majus 28, majus 29. méjus 30.
Tea Vaniligs tej (A: Tej) Szamo6cas limonadé Gylimélcs tea Tej (A: Tej)
Margarinos teljes Margrinos zsemle Baromfi majas (A: Sajtos kenyér (A: Foszlos kalacs
kibrlési kenyer (A: (FA: Tej) Glu; FA: Toj) Glu)
Glu; FA: Tej, Toj) Gépsonka (A: Szo: Teljes ki6riés(i Sertés parizsi (A:
Koépé szelet FA: Glu) kenyér (A: Glu; FA: Sz6)
paprika Toj) Sargarépa
E. | 285[F 72|E: | 972[F: | o06]E: [ 3o7[F: [ 121]E ] lEN =lE | 155[F 75|
Zs: 11,7 | Sz 37,0 Zs: 22,0 Sz: 99,4 | Zs: 43| 8z 54,4 | Zs: xexiliSz: e s 12,5
Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 00|C: 33,0 Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 1,2|C: 10,2 | Tzs 0,0
s: | ooofca| ofs: | 000/ca:l  ofs: | 000[ca|  ofs: | 032[ca:l  ofs: | ooo[Ca
Karfiolleves Tojasleves (A: Toj) Kertészleves (A: Glu, Tavaszi Husgombéc leves
Brasséi(csirkemell) Tarhonyas hus Toj) vegyeszdldség leves. (A: Toj)
m Fétt rizs sertésbél (A: Giu, Kaszas pecsenye (A: Glu, Toj) Turés metélt (A: Tej,
o Toj) (FA: Glu, Tej, Toj, Paradicsomos Toj)
& Befétt (A: Tej, Dio; Sz6, Zel, Mus, Sze) kaposzta
FA: FMo) Bulgur Sult has
Teljes kiérles
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E| 47]F | 218|& 1.050|F: [ 352[E [ 413[F. | 283|E [ =TT =& 657 F: | 280
Zs | 19918z 367(7s:[ 280[Sz| 166,725 | 1425 454|2s:| 019.2(8z:[ +lzs:| 2598 723
Tzs 00(C: 0,2|Tzs 06|C: 51,5(Tzs 0,1/|C: 08| Tzs 0,0/C: | 307,3|Tzs 0,0|C: 1,3
s: | 0,00] Ca: o|s: | o08[ca] ofs: | 2,29| Ca;| ofs: | 0,18/ Ca:| ofs: | 0,08 Ca;| 0
Lekvéros teljes Korpas zsemle Halkrémes kenyér izes levél (A: Tej, Toj, Szendvics (salatas)
kibrlés kenyér (A: Vajkrém (A: Glu: FA: (A: Glu, Hal; FA: Toj) Dio; FA: Tej) (A: Glu; FA: Tej, Toj,
E Glu; FA: Tej, Toj) Tej) Klgyouborka Sz0)
b4 Alma (A: Tej, Dio;
g FA: FMo)
0
E: | 254]F S7IE | ™IF | =[E] 1s6]F | 6o|E 433|F ] 84|E: [ e
Zs: 6,2 | Sz 42,1 2Zs: *=EIS 7 SIS 06| Sz 31,6 Zs: 151 66,5 | Zs: -
Tzs 00| C: 0,0| Tzs OO C: 20,0 Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 30,3 Tzs 0,0
S | ooofca] ofs | 000/Ca]  ofs: | 000[ca:l  ofs: oos[Ca[ ofs: | 0,00

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehe
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9),

glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Szo:
Dié: diofélgk; Hal: hal; Zel: zeller; Mus: mustar;

Allergének jelslései: Glu:
szdja; FMo: féldimogyoro;

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft.

1119 Budapest, Etele (it 32. Tel: +36 (70) 368

Sze: szezdmmag

rie (9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (9),
S: 56 (g), Ca: kalcium (mg).

~69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hy

élelmezésvezets



