Tapiodbicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.05.28 10:55:17
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc ut 93.
2026.06.01. - 2026.06.07. (23. hét) 11-14 éves

A véltoztatas Jogat fenntartjuk.

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek
junius 1, janius 2, janius 3. janius 4. junius 5,
Karamelias tej (A: Tea Limonadsé Mandarinos szérp Erdeigyiimélcsds tea
Tej) Kérozott, tehéntiros Margarinos kifli (A: Margarinos teljes Kenémajas teljes
= Margarinos teljes tejfoliel (A: Tej) Tej; FA: Glu, Tej) kibriésii kenyeér (A: kibrlési bagett (A:
S kidries(i kenyér (A: Teljes ki6rlés(i Zoldséges szelet Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Toj)
o Glu; FA: Tej, Toj) kenyér (A: Glu; FA: Csirkemell sonka
o Léncs felvagott (FA: Toj) Kigyouborka
Sz0)
[E: [ 601[F: | 166]E: 156 | F: | 731|F: | 233]E: [T = | 378
Zs: 227|8z: 79,4 Zs: 2,6|8z: 36,8 Sz: 69,9 | Zs: 13,9 Sz: Wi
Tzs 0,0|C: 30,0 | Tzs 00| C: 0,0|C: 30,7 | Tzs 0,0|C: Tk
|| ooofca]  ofs: | ooolca 000fcal  ofs | o000 Ca|
Gombaleves (A: Tej) Tarkonyos Kertészieves (A: Gly, Burgonyaleves (A: Karalabéleves
Lencsefézelék (A: sertésragu leves (A: Toj) Tej; FA: Glu, Tej, Toj, Milanéi makaroni (A:
m Tej, Mus) Glu, Tej, Toj) Brassoi Sz6, Zel, Mus) Toj)
o | Vagdaltszelet (A: Toj) Tojasos nokedni (A Foétt rizs Paradicsomos
& Tej, Toj) htsgombéc (A: Toj)
Alma (A: Tej, Di6; Teljes ki6rlésti
FA: FMo) kenyér (A: Glu: FA:;
Toj)
E | 841[F: | 468|E | 367[E | 49]F: | 289]E: | 1030[F [ 258][E: | 748]F |
Zs: 32,7 | 8z 85,0 Zs: 32,38z 118,8( zs: 15,9 8z: 59,8 Zs:; 51,2|8z:| 113,4|Zs: 29,3 | Sz 78,5
Tzs 0,0/ C: 5,9 | Tzs 10| C: 17,6 | Tzs 01|C: 0,6 Tzs 0,0|C: 12,7 | Tzs 0,0|C:
[s: | 006]ca: 0|s: | 112]ca] ofs| 109/ca|  ofs: 138)cal  ofs | 0,00 Ca:|
[zes bukta (A: Tej, Korpas zsemle Tepert6krémes Zoldfliszeres Pizzés csavart (A:
Toj, Dio; FA: Tej) Paprikas szalami (A: teljeskidrlésii kenyér vajkrémes kifli (A: Glu; FA: Tej, Toj)
Sz6; FA: Glu) (A: Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj)
Retek
| 4n[F ] sa 128|E: | 265[F: | 65|E: I N = o[F: [ og]
15,1 Sz: 66,5 : : 55,1 Zs: 15,1 | Sz 23,0 Zs: e R R i+l Zs: 0,0] Sz: 0,0
0,0|C: 30,3 \ : 5,0|Tzs 0,0|C: 0,0(Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 0,0 C: 0,0
S| oos[ca] ofs: [ca] ofs] 006/ca:l ofs: | 000fca]  ofs: | o00[ca:l o]

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (9),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: 6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelslesei: Glu: glutén; Tej: tejtermeék (laktdz); Toj: tojas; Sz6:
szoja; FMo: féldimogyors; Dig: didfélék; Zel: zeller; Mus: mustar

éleimezésvezets

Etkeztetési nyilvantart program V2.1
Keészitette: Pentasoft Kit. 1119 Budapest, Etele it 32 Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft. hu



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.05.28 10:54:38
 Tépiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc it 93,
2026.06.01. - 2026.06.07. (23. hét) 60 év felett

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

Hétré Kedd Szerda Csiitértok Péntek
junius 1, junius 2. Jjanius 3. junius 4. janius 5,
Gombaleves (A: Tej) Tarkonyos Kertészieves (A: Glu, Burgonyaleves (A: Karalabéleves
Lencsefézelék (A: sertésragu leves (A: Toj) Tej; FA: Glu, Tej, Toj, Milanéi makaréni (A:
m Tej, Mus) Glu, Tej, Toj) Brasséi 826, Zel, Mus) Toj)
& | Vagdaltszelet (A: Toj) To;asos nokedni (A: Fétt rizs Paradlcsomos
Iy Tej, Toj) husgombéc (A: Toj)
Alma (A: Tej, Di6; Teljes ki6rlési
FA: FMo) kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
|E: | 965[F: | s34(E: ] 886[F ] 393|E: | 628[F | 288|E: | 369[F [ s4|E: | 872[F [ 423
Zs: 38,0 Sz: 96,9 | Zs: 346 1000 Zs: 16,1 | 8z: 87,4 |Zs: 11,3 | Sz 56,8 | Zs: 347 899
Tzs 0,0|C: 73| Tzs 9| Tzs 00|C: 0,0( Tzs 0,0|C: 14,4 | Tzs
s: | 0,06 Ca:| ofs: | ooo[c:a[ o s: | 0,00 Ca:| o]s: | 036]cal ofs: | ooo]Ca 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak {9),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: 56 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelolései: Glu: glutén; Tej: tejtermeék (laktdz); Toj: tojas; Szo:
szoja; FMo: f6ldimogyoré; Dié: diéfelék; Zel: zeller: Mus: mustar

elelmezésvezets

Etkeztetési nyilvantarté program v2.1
Készitette: Pentasoft Kit. 1119 Budapest, Etele ut 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.05.28 10:55:07
2764 Tapiobicske, Rak6czi Ferenc ut 93.

2026.06.01. - 2026.06.07. (23. hét) 7-10 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Cslitérték Péntek
junius 1. junius 2. junius 3. janius 4, Janius 8,
Karamellas tej (A: Tea Limonadé Mandarinos szérp Erdeigyiimélcsés tea

Tej)

Kérézott, tehéntards

Margarinos kifli (A:
Tej; FA: Giu, Tej)

Margarinos teljes
kibriés( kenyér (A:

Kendmajas ,teljes
ki6rlésti bagett (A:

o | Margarinos teljes tejidllel (A: Tej)
S kiriésd kenyér (A: Teljes kibrlés( Zoldséges szelet Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Toj)
a3 Glu; FA: Tej, Toj) kenyér (A: Glu; FA: Csirkemell sonka
=7 Léncs felvagott (FA: Toj) Kigyouborka
Sz0)
E: S35|F: | 156|E: | 135[F | s9fE: | 285[F [ s4lE | ea5]F [ 191|E: [ ~=[r ] @78
Zzs: 22,68z 64,2 | Zs: 1,5| 8z: 24,0 | Zs: 9,6|Sz: 42,7 | Zs: 31,7 | 8z: 64,7 | Zs: 13,9 Sz: el
Tzs 0,0|C: 20,0 Tzs 0,0]|C: 0,0|Tzs 0,0]|C: 13,1 Tzs 0,0(C: 30,7 | Tzs 0,0|C: et
S: | 0,00]ca: o|s: | oo0ofcal ofs: 0,00/ Ca: ofs: [ ooo[ca| ofs: | 000[cal o
Gombaleves (A: Tej) Térkonyos Kertészleves (A: Glu, Burgonyaleves (A: Karalabéleves
Lencsefézelék (A: sertésragu leves (A: Toj) Tej; FA: Glu, Tej, Toj, | Milanoi makaréni (A:
m Tej, Mus) Glu, Tej, Toj) Brassoi $z6, Zel, Mus) Toj)
g | Vagdaltszelet (A: Toj) Tojéasos nokedni (A: Fétt rizs Paradicsomos
2 Tej, Toj) hisgombéc (A: Toj)
Alma (A: Tej, Dio; Teljes kiérlésti
FA: FMo) kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: | 698[F | 309|E: | 764[F: [ 19| 448|F: | 256[E: 885|F: | 223E: | 644|F: [ 312
Zs: 26,2 | Sz; 73,3 | Zs: 26,9 | Sz: 95,5 Zs: 13,5| Sz: 55,2 | Zs: 43,6 | Sz: 97,7 | Zs: 25,5 Sz: 67,7
Tzs 0,0|C: 54| Tzs 0,8|C: 14,1 | Tzs 0,0|C: 0,5]|Tzs 0,0|C: 10,4 | Tzs 0,0|C: 0,9
s: | 004]ca: ofs: [ og4fca| ofs: 091[ca:l  ofs: 114[ca]  ofs: | o00[ca 0
Izes bukta (A: Tej, Korpas zsemie Tepert6krémes Zoldfliszeres Pizzas csavart (A:
Toj, Di6; FA: Tej) Paprikas szalami (A: teljeskiériésti kenyér vajkrémes kifli (A: Glu; FA: Tej, Toj)
E Sz6; FA: Glu) (A: Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj)
3 Retek
=1
B |E ] 320[F [ e2e 314[F: | 126]E: | 22|F: [ 61[E | *=[R | =& | o[k oo
Zs: 11,2] 8z 49,3 | Zs: 42| Sz: 55,1 | Zs: 12,7 | Sz: 23,0 Zs: TsliSz: | Zs: 0,0| sz 0,0
| Tzs 0,0/ C: 22,1 | Tzs 0,0|C: 50| Tzs 0,0/ C: 0,0|Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 0,0|C: 0,0
[s: | ooaf[ca| ofs | o00]ca: ofs: | oos[ca| s | 0,00 Ca: ofs: | ooofcal o

E: energia (keal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehé
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9),

Allergének jelolései: Glu:

szoja; FMo: foldimogyoré; Dio: dicfelék; Zel: zeller; Mus: mustar

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Keszitette: Pentasoft Kt

1119 Budapest, Etele ut 32. Tel: +36 (70) 368

rie (@), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
S: 56 (g), Ca: kalcium (mg).

glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Szs:

élelmezésvezets

-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.huy



Tapi6bicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.05.28 10:54:56
Tapibbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiobicske,

2026.06.01. - 2026.06.07. (23. hét)

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Rakéczi Ferenc (it 93.

4-6 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek |
janius 1. junius 2. junius 3, junius 4. junius &,
Karamellas tej (A: Tea Limonadé Mandarinos szérp Erdeigylimélcsos tea
Tej) Kérézott, tehénturos Margarinos kifli (A: Margarinos teljes Kenémajas teljes
= Margarinos teljes tejfGllel (A: Te)) Tej; FA: Glu, Tej) kioriés(i kenyér (A: ki6rlés(i bagett (A:
N kibrlésii kenyer (A: Teljes kidrlésd Zbldséges szelet Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Toj)
o Glu; FA: Tej, Toj) kenyér (A: Glu; FA: Csirkemell sonka
= Léncs felvagott (FA: Toj) Kigyéuborka
Sz6)
E: 414 | F: 131|E: 96| F: 44| E: 264 |F: ] 54 |E: 504 | F: 13,3 | E: e liE I 36,9
Zs: 18,3 | Sz: 46,5 Zs: 14| 8z 16,2 | Zs: 7,3|8z: 42,7 | Zs: 21,4 | Sz: 59,5 Zs: 12,3 | Sz: Sk
Tzs 0,0/ C: 10,0| Tzs 0,0|C: 00| Tzs 0,0|C: 13,1 | Tzs 0,0|C: 30,7 | Tzs 0,0/ C: St
S: 0,00 | Ca: 0]S: 0.00| Ca: 0|S: 0,00 Ca:] 0|s: 0,00/ Ca: o|s: 0,00 | Ca; 0
Gombaleves (A: Tej) Tarkonyos Kertészleves (A: Glu, Burgonyaleves (A: Karalabéleves
Lencsefézelék (A: sertésragu leves (A: Toj) Tej, FA: Glu, Tej, Toj, Milanéi makaréni (A:
o Tej, Mus) Glu, Tej, Toj) Brassoi Sz6, Zel, Mus) Toj)
g | Vagdaltszelet (A: Toj) Tojésos nokedni (A: Fétt rizs Paradicsomos
o Tej, Toj) hiisgombéc (A: Toj)
Alma (A: Tej, Di6; Teljes ki6riési
FA: FMo) kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 601|F: | 342[E: 648|F: | 264E: 350|F: | 21,1]E: 710 | F: 17,6 | E: 543 | F: | 25,8]
Zs: 22,7 |8z 61,9 Zs: 22,3| sz: 83,4 | Zs: 1,1| Sz: 41,4 | Zs: 36,8| Sz: 751 | Zs: 21,0| Sz: 58,1]
Tzs 0,0|C: 4,1|Tzs 06]C: 12,7 | Tzs 00|C: 0,3|Tzs 0,0|C: 92| Tzs 0,0|C: 0,7
S: | 004]ca: 0[s: | 075]ca: o|s: | 073]ca o|s: | 090]ca: 0fs: | o000/Ga] o
izes bukta (A: Tej, Korpas zsemle Tepert6krémes Zoldfliszeres Pizzas csavart (A:
Toj, Dio; FA: Tej) Paprikas szalami (A: telieski6riésii kenyér vajkrémes kifli (A: Glu; FA: Tej, Toj)
,,c, 8z06; FA: Glu) (A: Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj)
& Retek
S
3 E: 245 | F: 44| E: 314 | F: 12,6 | E: 168 | F: 43| E: e 1 e v Er 0| F: 0,0
Zs: 898z 37,0| Zs: 4,2 | Sz 55,1 | Zs: 10,1 8z 16,2 | Zs: SRSz R Zs: 00| Sz: 0,0
Tzs 0,0|C: 18,0 Tzs 0,0(C: 5,0 Tzs 00|C: 0,0|Tzs 00| C: 0,0 Tzs 0,0/ C: 0,0
L S | 0,04 | Ca: 0fS: 0,00 | Ca: 0fS: 0,04 | Ca: 0|S: 0,00] Ca: 0]8: | 0,00 Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: 6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelslései: Glu:
szdja; FMo: féldimogy

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1

Készitette: Pentasoft Kt

oro; Dié: diofélék; Zel: zeller; Mus: mustar

glutén; Tej: tejtermek (lakt6z); Toj: tojas; Szo:

1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezetd



