Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.06.05 09:38:00
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc ut 93.
2026.06.08. - 2026.06.14. (24. hét) 7-10 éves

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek |
juanius 8. janius 9. Jjanius 10. janius 11. junius 12,
Erdeigyiimélcsos tea Tea Citromos tea Limonadé Tejeskavé (A: Tej)
Teljes ki6riésti Zsemle (FA: Tej) Kolbaszkrémes teljes Korpas zsemle Margarinos teljes
= kenyér (A: Glu; FA: Kopé felvagott (FA: kiériés(i kenyér (A: Snidlinges felvagott kidries(i kenyér (A:
N Toj) Sz6) Gly; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj)
S Sajtos parizsi (A: Pulykamell sonka (A:
== Sz6) Sz6; FA: Giu)
E: e T e NS 242 | F. 54| E: oS | 4 eiliES 336| F: 90| E: 918 | F: 91,2
Zs: SRSz S Zs: 96| Sz: 32,4 |Zs: =il Sz: e Zs: 4,0/ Sz: 64,3 | Zs: 24,0( 8z 81,0
Tzs go0|C: **|Tzs 0,0|C; 3,0(Tzs 0,0|C: 10,1 | Tzs 0,0|C: 15,1 | Tzs 0,0|C: 11,6
S: 0,00| Ca: o|s: 0,00 Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0|s: 0,00( Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0
Paradicsomleves Karfiolleves Fahéjas szilvaleves Zbldségleves Fehér gyéngybab
Tarhonyas hus (A: Lecsos sertésszelet (A: Tej) Burgonyafézelék (A: leves
m Glu, Toj) Bulgur Budapest ragu Tej) Makos metélt (A: Toj)
o Vegyesvagott Fétt rizs St lecsokolbasz (A: Alma (A: Tej, Di6;
2 savanylsag Sz6) FA: FMo)
Teljes ki6rlés(i
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 573 | F: 2586 | E: 594 | F: 26,8|E: edlE: A RIIES 418 | F; 14,1 | E: 898 | F: 31,9
Zs: 20,2 | Sz: 69,3| Zs: 2298z 71,1|2Zs: 10,6 | Sz: x| Zs: 42| Sz: 71,6 | Zs: 30,3 | Sz:| 1241
Tzs 04|C: 8,7|Tzs 0,1|C: 0,6|Tzs 0,5|C: 11,2 | Tzs 0,0|C: 0,1] Tzs 00| C: 31,8
S: 0,07 | Ca: 0]s: 0,00 Ca: 0|S: 0,02 | Ca: 0fs: 0,00 | Ca: ols: 0,00 | Ca: 0
Paprikas szalamis Kakads kifli (A: Glu) Vajas-lekvaros Magyaros vajkrémes | Tepertés pogacsa (A:
szendvics (FA: Sz6) telieskiériést kenyér vekni (A: Tej) Tej, Toj)
S Kigyouborka (A: Glu; FA: Tej) paprika
o
§ E: 80| F: 32|E: et N R T 403 | F: 11,8 | E: 8|F: 04|E: 243 | F: 15,4
D | Zs: 73| 8z 0.2|2Zs:| 600,0| Sz: x| Zs: 10,5(8z:| 850]2s: 06| 8z: 0,4|Zs: 19,3| Sz: 25
Tzs 00(C: 0,0|Tzs 00|C: 0,0 Tzs 0,0|C: 0,0(Tzs 04|C: 0,1| Tzs 0,0 C: 1,0
S 0,00| Ca: 0|S: 0,00| Ca: 0[S: 0,00 Ca: 0|S: 0,03 | Ca: 0]S: 0,04 | Ca: O_J

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak ),
Sz: szénhidrét (g), C: cukor (9). S: 86 (g), Ca: kalcium {mg).

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Szé: d{/'
szbja; FMo: féldimogyoro: Dié: dicfalék
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Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiébicske, Rakoczi Ferenc it 93.
2026.06.08. - 2026.06.14. (24. hét)

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

60 év felett

Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek |
Janius 8. Jinius 9. junius 10. janius 11. janius 12.
Paradicsomleves Karfiolleves Fahéjas szilvaleves Zbldségleves Fehér gyéngybab
Tarhonyas hus (A: Lecsés sertésszelet (A: Tej) Burgonyafézelék (A: leves
- Glu, Toj) Bulgur Budapest ragu Tej) Makos metélt (A: Toj)
o Vegyesvagott Fétt rizs Sult lecsokolbasz (A: Alma (A: Tej, Did;
Py savany(sag Sz6) FA: FMo)
Teljes kidrlésii
kenyér (A: Glu; FA;
Toj)
E: 789 | F: 35,6 | E: 428 | F: 26,1 | E: 748 | F: 358 | E: 421 | F: 14,1 | E: 1111 | F: 422
Zs: 29,0 Sz: 92,4 |Zs: 23,4 | Sz: 254 | Zs: 12,6 | Sz:| 120,2|Zs: 6,1|Sz: 63,2 | Zs: 410|8Sz:| 1414
Tzs 0,5|C: 12,6 | Tzs 0,0|C: 0,4|Tzs 0,8|C: 18,4 | Tzs 0,0|C: 0,1|Tzs 0,0|C: 26,6
S: 0,08 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,03 | Ca: 0|s: 0,00 | Ca: 0|s: 0,00 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Sz6:

szoja; FMo: féldimogyord; Dié: diéfélék
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Nyomtatva: 2026.06.05 09:37:30

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiobicske, Rakoczi Ferenc (it 93.

2026.06.08. - 2026.06.14. (24. hét) 4-6 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
janius 8. Jjunius 9. Jjunius 10. jinius 11. janius 12.
Erdeigylimélcsés tea Tea Citromos tea Limonadé Tejeskaveé (A: Tej)
Teljes kiériésd Zsemle (FA: Tej) Kolbaszkrémes teljes Korpas zsemle Margarinos teljes
= kenyér (A: Glu; FA: Képé felvagott (FA: kiérlés(i kenyér (A: Snidlinges felvagott kidrlést kenyér (A:
B', Toj) Sz6) Glu; FA: Tej, Toj) Glu; FA: Tej, Toj)
T Sajtos parizsi (A: Pulykamell sonka (A:
== Sz¢) Sz6; FA: Glu)
E: T} Li] {28 e S 133 | F: 2,7|E: b [ R IE: 336 | F: 90| E: 760 | F: 77,6
Zs: e SZ: 7St 6,1| Sz: 16,2 | Zs: EEElIS2; weR¥ | Zs: 4,0| Sz: 64,3 | Zs: 19,0 | 8z: 66,9
Tzs 0,0 C: bl A ) 0,0|C: 1,5|Tzs 0,0|C: 10,1 Tzs 0,0|C: 15,1 | Tzs 0,0|C: 9,0
S: 0,00 Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0|S: 0,00 | Ca: ofs: 0,00| Ca: o|S: 0,00 | Ca: 0
Paradicsomleves Karfiolleves Fahéjas szilvaleves Zbldségleves Fehér gyngybab
Tarhonyas hus (A: Lecsos sertésszelet (A: Tej) Burgonyafézelék (A: leves
mn Glu, Toj) Bulgur Budapest ragu Tej) Makos metélt (A: Toj)
o Vegyesvagott Fott rizs Siilt lecsdkolbasz (A: Alma (A: Tej, Di6;
by savanylisag Sz0) FA: FMo)
Teljes ki6riés(
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 489 | F: 221 E: 493 | F: 229 | E: REEE | [ pazafd (150 333 | F: TiEINES 745 | F: 26,8
Zs: 17,2 | Sz; 59,6 | Zs: 18,9 | Sz: 69,8 | Zs: 9,3|8z: ekl Zs: 4,0(Sz: 56,0 | Zs: 254|8z:| 102,6
Tzs 0,3|C: 73| Tzs 01|C: 0,5| Tzs 04|C: 8,8]| Tzs 00| C: 0,1]|Tzs 0,0|C: 28,2
S: 0,06 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0]s: 0,02 | Ca: g|s: 0,00 | Ca: 0]S: 0,00] Ca: 0
Paprikas szalamis Kakads kifli (A: Glu) Vajas-lekvaros Magyaros vajkrémes | Tepertds pogacsa (A:
szendvics (FA: Sz6) teljeski6rlésii kenyér vekni (A: Tej) Tej, Toj)
E Kigyoubaorka (A: Glu; FA: Tej) paprika
]
§ E3 80| F: 3,2|E: SR wetallE: 403 | F: 11,8 | E: 8|F: 04|E: 243 | F: 15,4
8 | Zs: 7,3| Sz 0,2|Zs:| 600,0(Sz; S RZS: 10,5 | Sz: 65,0 | Zs: 0,6]|Sz: 0,3|2Zs: 18,3 | Sz: 25
Tzs 00|C: 0,0|Tzs 00| C: 0,0|Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 04|C: 0,1]Tzs 0,0|C: 1,0
S: 0,00| Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|sS: 0,00 | Ca: 0fS: 0,03 | Ca: 0|S: 0,04 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tApanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jel6lései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Sz6:

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Keszitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu
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