Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.06.11 11:26:16
2764 Tapibbicske, Rakéczi Ferenc at 93.

2026.06.15. - 2026.06.21. (25. hét)

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

11-14 éves

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
janius 15, Janius 16. jonius 17. Jjunius 18. janius 19.
r Karamellas tej (A: Citromos tea Limonadé Tej (A: Tej) Tejbedara (A: Tej)
Tej) Sés kifli (A: Glu) Teljes ki6riésti Gabonagolyé (A: Kakao szoérat (A: Tej)
- Margarinos teljes Léncs felvagott (FA: kenyér (A: Glu; FA: FMo, Dis; FA: Di6)
3. kibrlés(i kenyér (A: Sz6) Toj)
a Glu; FA: Tej, Toj) Kigyéuborka Soproni felvagott
e Sajt szorat (A: Tej; (FA: Szo)
FA: Tej)
E: 625 | F: 19,3 | E: 198 | F: ] 69| E: 165 | F: 43| E: 185 | F: 75|E: 432 | F: 15,4
Zzs: 24,1 | Sz: 79,5 | Zs: 42| 8z: 32,3 Zs: 0,4|Sz: 35,4 | Zs: 75| 8z: 12,5|Zs: 8,7 | Sz: 69,6
Tzs 0,0|C: 30,0| Tzs 0,0|C: 10,1 | Tzs 0,0(C: 12,1 | Tzs 0,0|C: 00| Tzs 04|C: 20,0
[s: 0,00 Ca: ols: 0,00 | Ca: ofs: 0,00 Ca: 0fS: 0,00 | Ca: 0|s: 0,07 Ca: 1]
Tojasleves (A: Toj) Zellerkocka leves (A: Brokkoli krémleves Zoldhuvelyd Majgaluskaleves (A:
Vadas (A: Tej, Mus) Glu, Toj) (A: Tej) Z6ldbableves Toj)
m Rovidesé tésztakéret | Borsofszelék (A: Tej) Zsemlekocka Rizses has Husos kdposzta (A:
o (A: Toj) Rantott parizsi (A: Sajtos-tejszines Csemege uborka Tej)
e Toj, Sz0) csirkemell (A: Tej, Teljes ki6rlés(
Teljes ki6rlés( Sz6; FA: Tej) kenyér (A: Glu; FA:
kenyér (A: Glu; FA: Burgonyaptiré (A: Toj)
Toj) Sz6; FA: Tej)
E; 871|F: 38,0|E: Lt T S ME 666 | F: 44,5 | E: 327 | F: 252 |E: 593 F: 32,6
Zs: 35,9 Sz: 92,4(Zs:| 932,8| sz x| Zs: 22,4 Sz: 68,8 | Zs: 14,2 | Sz 21,9 Zs: 23,6 Sz 55,1
Tzs 0,0|C: 8,4|Tzs 51|C: 300,9( Tzs 0,0|C: 0,7 Tzs 0,0|C: 1,2| Tzs 0,0|C: 0,5
|S: 0,00| Ca: o|s: 1,97 | Ca: 0|s: 0,00/ Ca: 0fS: 0,00 Ca; o|s: 0,78 | Ca: 0
Korpas zsemle Zsemle vekni (FA: Diés barkifli (A: Toj, Kenyérlangos (A: Gulyaskrémes
Csabai szeletelt Tej) Dié; FA: Tej) Tej, Toj, Szo) kenyér (FA: Sz6)
S kolbasz (FA: Sz6) Sonkas kocka sajt Sargarépa
2 paprika (A: Tej)
=
g E: 374 | F: 124 | E: 310 F: 10,9 | E: 0|F: 0,0|E: 451 | F: 13,3 | E: 0|F: 0,0
Zsi| 1315z 544l7s:| 132[sz[ 359)zs:| o00[sz| o0lzs 188)8z:| 647(zs:[ 00[sz| 00
Tzs 0,0|C: 50| Tzs 2,3|C: 55| Tzs 0,0(C: 0,0)Tzs 22|C: 39| Tzs 0,0|C: 0,0
L S: 0,00 | Ca: 0|S: 1,00 Ca: 0(S: 0,00 Ca: ofs: 0,60 | Ca: g|S: 0,00| Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom; F: fehérje (g), Zs: zsir (g),

Tzs: telitett zsirsavak (g),

Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelsiései: Glu: glutén; Tej
sz6ja; FMo: féldimogyord;

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Készitette: Pentasoft Kit.

1119 Budapest, Etele ut 32. Tel: +36 (70) 368-69-

Di6: didfélék; Mus: mustar

- tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Szo:

75 E-mail: helpdesk@pentasoft. hu

élelmezésvezets



Tapicbicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.06.11 11:25:39
Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiébicske,

Rakéczi Ferenc Gt 93.

2026.06.15. - 2026.06.21. (25. hét) 7-10 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
janius 15. junius 186. Janius 17. Jtnius 18. junlus 19,
Karamellas tej (A: Citromos tea Limonadé Tej (A: Tej) Tejbedara (A: Tej)
Tej) Sés kifli (A: Glu) Teljes kiérles(i Gabonagolyé (A: Kakaé szorat (A: Tej)
= Margarinos teljes Léncs felvagott (FA: kenyér (A: Glu; FA: FMo, Dio6; FA: Di6)
a kibrlést kenyér (A: Sz6) Toj)
o Glu; FA: Tej, Toj) Kigyduborka Soproni felvagott
= Sajt szérat (A: Tej; (FA: Sz6)
FA: Tej)
E: 559[F: 18,3 | E: 188 | F: 6,9 | E: ] 157 | F: 43 |E: 155 | F: 75| E: 373|F: 13,3
Zzs: 24,0 Sz: 64,3 | Zs: 42| 8z 32,3 | Zs: 0,48z 33,3 | Zs: 7.5 8z 12,5 | Zs: 7,9 Sz: 59,2
Tzs 0,0(C: 20,0| Tzs 0,0|C: 10,1 | Tzs 0,0| C: 10,1 | Tzs 0,0|C: 0,0]|Tzs 0,3/ C: 18,0
S: 0,00 | Ca: 0fsS: 0,00 | Ca: o|s: l 0,00 Ca: 0fS: 0,00 Ca: 0|s: 0,06 | Ca; F’
Tojasleves (A: Toj) Zellerkocka leves (A: Brokkoli krémleves Zéldhtivelyd Majgaluskaleves (A: |
Vadas (A: Tej, Mus) Glu, Toj) (A: Tej) z{ldbableves Toj)
— Raovidcs6 tésztakoret | Borsofézelék (A: Tej) Zsemlekocka Rizses hus Husos kaposzta (A:
o (A: Toj) Rantott parizsi (A: Sajtos-tejszines Csemege uborka Tej)
8_‘. Toj, Sz0) csirkemell (A: Tej, Teljes ki6riést
Teljes kidrlésii Sz6; FA: Te)) kenyér (A: Glu; FA:
kenyér (A: Glu; FA: Burgonyapiiré (A: Toj)
Toj) Sz6; FA: Tej)
E: 727 | F: 32,1 | E: * o [ EEE: 581 | F: 37,1| E: 274 | F: 219|E: 520 | F: 28,5
Zs: 28,6 Sz: 79,2|2s:| 928,3| sz ST 19,4 | Sz: 61,7 | Zs: 12,0 Sz: 17,9 | Zs: 19,6 | Sz: 50,5
Tzs 0,0]C: 71| Tzs 44| C: 300,8 | Tzs 00|cC: 0,7 | Tzs 0,0|C: 0,8|Tzs 0,0|C: 0,3
S: 0,00 | Ca: 0|s: 1,71| Ca; o0fs: 0,00 Ca: 0|S: 0,00 | Ca: o|S: 0,65 | Ca: 0
Korpas zsemle Zsemle vekni (FA: Dios barkifli (A: Toj, Kenyérlangos (A: Gulyaskrémes
Csabai szeletelt Tej) Dio; FA: Tej) Tej, Toj, Sz0) kenyér (FA: Sz6)
g kolbasz (FA: Sz6) Sonkas kocka saijt Sérgarépa
o paprika (A: Tej)
=
® (] snlF | 123 [ 310[F: | 109|E 0[F: 00|E: | 362|F: | 106]E: 0|F: 0,0
Zs: 11,3 Sz: 54,3 | Zs: 13,2] Sz: 35,9 Zs: 0,0|Sz: 0,0 Zs: 14,2 | Sz: 45,9 Zs: 0,0] Sz: 0,0
Tzs 0,0|C: 50| Tzs 2,3|C: 55| Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 14| C: 3,7| Tzs 0,0|C: ﬁ
S: 0,00 Ca:] 0|s: 1,00 | Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0[S: 0,40 | Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom; F: fehérje (g), Zs: zZsir (

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1

Keészitette: Pentasoft Kit.

Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: 86 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu; glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Szo:

sz6ja; FMo: féldimogyors;

Di¢: diofélek; Mus: mustar

9), Tzs: telitett zsirsavak (g),

1119 Budapest, Etele 0t 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

eleimezésvezets



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.06.11 11:25:01
2764 Tapiébicske, Rakoczi Ferenc ut 93,

1eiozy) |

2026.06.15. - 2026.06.21. (25. hét) 4-6 éves .
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
junius 15. Janius 16. janius 17. Jjanius 18. junius 19,
Karamellas tej (A: Citromos tea Limonadé Tej (A: Tej) Tejbedara (A: Tej)

Tej)
Margarinos teljes

Sos kifli (A: Glu)
Loncs felvagott (FA:

Teljes ki6riésti
kenyér (A: Glu; FA:

Gabonagoly6 (A:
FMo, Dio; FA: Dio)

Kakad szérat (A: Tej)

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +35 (70) 368

-69-75 E-mail; helpdesk@pentasoft.hu

kirlés( kenyér (A: Sz6) Toj)
Glu; FA: Tej, Toj) Kigyduborka Soproni felvagott
Sajt szorat (A: Tej; (FA: Sz6)
FA: Tej)
= 438 | F: 15,8 | E: 142 | F: 46| E: 118 | F: 28| E: 124 | F: 6,0|E: ] 337 | F: 11,9
zs: 19,7 | Sz: 46,6 | Zs: 3,8| Sz: 21,6|Zs: 0,3| Sz 25,5 | Zs: 6,0| Sz: 10,0 | Zs: 6,7 | Sz: 54,5
Tzs 0,0|C: 10,0| Tzs 0,0 C: 10,1 | Tzs 0,0|C: 10,1 | Tzs 0,0|C: 0,0]|Tzs 0,2]|C: 15,0
S: 0,00 | Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0/S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0|S: ] 0,03 | Ca: 0
Tojasleves (A: Toj) Zellerkocka leves (A: Brokkoli krémleves Zldhavely( Méjgaluskaleves (A:
Vadas (A: Tej, Mus) Glu, Toj) (A: Tej) zdldbableves Toj)
m Révidesé tésztakéret | Borsofézeldk (A: Tej) Zsemlekocka Rizses his Husos kéaposzta (A:
o (A: Toj) Rantott parizsi (A: Sajtos-tejszines Csemege uborka Tej)
oL Toj, Sz6) csirkemell (A: Tej, Teljes ki6riés(
Teljes kidrlésti Sz4; FA: Tej) kenyér (A: Glu; FA:
kenyér (A: Glu; FA: Burgonyapiiré (A: Toj)
Toj) $z6; FA: Tej)
= 614 | F: 27,7|E: i N 2 EE NS 516 | F: 326 | E: 232 | F: 18,7 | E: 410 | F: 23,1
Zs: 24,4 | Sz 66,9|Zs:| 623,4]8Sz: ST S 16,8 | Sz; 55,9 | Zs: 98| Sz 15,5 | Zs: 16,2 | Sz: 37,7
Tzs 0,0|C: 50| Tzs 3,7|C: 200,8| Tzs 0,0|C: 06| Tzs 0,0|C: 0,4|Tzs 00|C: 0,3
S: 0,00 Ca: 0|Ss: 1,40| Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0| S: 0,00 | Ca: 0|Ss: | 052|Ca: 0
Korpas zsemle Zsemle vekni (FA: Dios barkifli (A: Toj, Kenyérlangos (A: Gulyaskrémes
Csabai szeletelt Tej) Dié; FA: Tej) Tej, Toj, Sz6) kenyér (FA: Szé)
S kolbasz (FA: Sz6) Sonkas kocka sajt Sérgarépa
4 paprika (A: Tej)
S
E (= 374 | F: 12,3| E: 201 | F: 8,2|E: 0|F 00|E: 309 | F: 9,1|E: 0|F: 0,0
Zs: 11,3 [ Sz: 54,2 | Zs: 9,7 | Sz: 19,7 | Zs: 0,0 Sz: 0,0(2Zs: 13,0 | Sz: 36,8 Zs: 0,0( Sz 0,0
Tzs 00|C: 50| Tzs 23|C: 4,0 Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 14|C: 26| Tzs 0,0|C: 0,0
S: 0,00 Ca: 0|S: 1,00 Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0|S: 0,40 Ca: 0|sS: 0,00 Ca: 0
E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: feherje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (q), C: cukor (9), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).
Allergének jelblései: Glu; glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojés; Szo:
szdja; FMo: féldimogyoré; Di6: diéfélék; Mus: mustar -
élelmezésvezets



Tapiébicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.06.11 11:00:22

Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiobicske, Rakoczi Ferenc (it 93.

2026.06.15. - 2026.06.21. (25. hét) 60 év felett
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Janius 15, junius 16. junius 17, junius 18, Jjtnius 19.
-
Tojasleves (A: Toj) Zellerkocka leves (A: Brokkoli krémleves Zldhavelyl Majgaluskaleves (A:
Vadas (A: Tej, Mus) Glu, Toj) (A: Tej) zéldbableves Toj)
m Révidesd tésztakoret | Borsofdzelék (A: Tej) Zsemlekocka Rizses hus Husos kaposzta (A:
o (A: Toj) Rantott parizsi (A: Sajtos-tejszines Csemege uborka Tej)
Y Toj, Sz6) csirkemell (A: Tej, Teljes kidriésii
Teljes kitrlésd Sz6; FA: Tej) kenyér (A: Glu; FA:
kenyér (A: Glu; FA: Burgonyaptiré (A: Toj)
Toj) Sz6; FA: Tej)
E: 1.009 | F: 455 | E: 866 | F: 37,0|E: 1.393 | F: 61,9 | E: 373 | F: 284 | E: 649 | F: 34,4
Zs: 41,8/ Sz:| 103,9|zs: 39,9 Sz: 96,2 | Zs: 67,4(8z:| 126,9(Zs: 17,1 Sz: 23,6 | Zs: 32,1 8z: 48,3
Tzs 0,0|C: 86| Tzs 6,6|C: 1,2| Tzs 22|C: 28| Tzs 0,0(C: 02| Tzs 0,0(C: 0,6
S: 0,00 Ca; 0|s: 2,51 | Ca: 0fS: 4,29 | Ca: 0fS: 0,00] Ca: 0fs: 1,04 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (9),

Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: 56 (g), Ca: kalcium (mg).
Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktsz); Toj: tojas; Sz6:

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft.

szbja; Mus: mustar

1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezetd



