Téapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.06.24 13:22:04

Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc it 93.

2026.06.29. - 2026.07.05. (27. hét) 7-10 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
janius 29. Jjunius 30. jalius 1. julius 2. julius 3.
Limonadeé Karamellas tej (A: Tea Tejeskavé (A: Tej) Citromos tea
Kendmajas teljes Tej) Tepertdkrémes Fonott briés (A: Glu) Tojaskrémes

teljeskicrlés( kenyér

teljeskidriésti kenyér

= kiérlésii kenyér (A: Margarinos teljes
g. Glu; FA: Toj) kiorlést kenyér (A: (A: Glu; FA: Tej, Toj) (A: Glu, Toj, Mus; FA:
P paprika Glu; FA: Tej, Toj) Tej, Toj)
e Pulykamell sonka
E: 238 | F: 8,0|E: 734 | F: 26,2 | E: 232 | F: 6,1| E: 504 | F: 16,3 | E: 224 | F: 7.2
Zs: 3,9| Sz 42,0 | Zs: 39,1 | Sz: 63,9 | Zs: 12,7| Sz 23,0| Zs: 16,3 | Sz: 731\ Zs: 2,7| 8z 42,0
Tzs 0,0|C: 10,1 | Tzs 0,0|C: 20,0| Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 0,0|C: 11,6 | Tzs 0,0]|C: 10,2
S: 0,00 | Ca: oS 0,00 | Ca: 0|S: 0,05 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0
Zodldborséleves Tarhonyaleves (A: Csontleves Hamis gulyasleves Bakonyi betyarleves
Milanéi makaroni (A: Glu, Toj) Paradicsomos Rakott karfiol (A: Tej) (A: Glu, Tej, Toj)
m Toj) Paprikas burgonya hisgombaéc (A: Toj) Teljes kibrlésii Grizes meteélt (A: Toj)
o Sajt szorat (A: Tej; (FA: Glu, Tej, Toj, Teljes kidriésli kenyér (A: Glu; FA: Afonya lekvar
Py FA: Tej) Sz6, Zel, Mus) kenyér (A: Glu; FA: Toj)
Alma (A: Tej, Di6; Toj)
FA: FMo)
E: 727 | F: 38,0| E: 572 | F: 20,7 | E: 826 | F: 202 |E: 610 | F: 26,3 | E: 1.004 | F: 28,7
Zs:| 304(Sz| 703|zs:| 181|Sz| 803|2Zs:| 422(Sz| 881|Zs:| 230[Sz| 680(Zs:| 233|Sz| 1623
Tzs 0,0|C: 09| Tzs 00|C: 12,6 | Tzs 0,0|C: 10,4 | Tzs 0,0|C: 02| Tzs 0,0|C: 9.3
S: 0,00 | Ca: ofs: 0,91 | Ca: 0lS; 0,90 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0]S: 0,61] Ca: 0
Kakaés csiga (A: Zdldflszeres Paprikas szalami (A: Szendvics Sos kifli (A: Glu)
Glu, Toj) vajkrémes kifli (A: Szo6; FA: Glu) (zsemle ,salata) (A: Kocka sajt 2 (A: Tej)
'c,;,’: Glu; FA: Tej, Toj) Korpas kifli Glu; FA: Tej, Toj,
3 Muazli szelet (A: Tej, Kigyéuborka Sz6)
=] FMo, Dio)
S
E: 248 | F: 3,6|1 E: ] 1 SRR ES 198 | F: SNAIIE: TraaliG: SENNES 179 | F: 10,1
Zs: 12,3 | Sz: 30,7 | Zs: LR RS 7 e x ) Zs: 2,6| Sz 33,7| Zs: **x*18z:| 181,2|Zs: 4,3|Sz: 25,0
Tzs 00|C: 0,0|Tzs 0,0|C: 00| Tzs 0,0|C: 3,0| Tzs 0,0|C: 0,0]| Tzs 2,3|C: 2,5
S: 0,00 Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0fs: 1,00| Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelolései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Sz6:

szoja; FMo: féldimogyord; Did: diéfélék; Zel: zeller; Mus: mustéar

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1

Készitette: Pentasoft Kit.

1119 Budapest, Etele Gt 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail. helpdesk@pentasoft.hu
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Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.06.24 12:58:49

Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapi6bicske, Rakoczi Ferenc ut 93.

2026.06.29. - 2026.07.05. (27. hét) 60 év felett
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
junius 29. janius 30. jalius 1. jalius 2. julius 3.
Zoldborsoleves Tarhonyaleves (A: Csontleves Hamis gulyasleves Bakonyi betyarleves
Milanéi makaréni (A: Glu, Toj) Paradicsomos Rakott karfiol (A: Tej) (A: Glu, Tej, Toj)
m Toj) Paprikas burgonya hiisgombéc (A: Toj) Teljes kidrlés Grizes metélt (A: Toj)
o Sajt szorat (A: Tej; (FA: Glu, Tej, Toj, Teljes kidriésti kenyér (A: Glu; FA: Afonya lekvar
2 FA: Tej) Sz06, Zel, Mus) kenyér (A: Glu; FA: Toj)
Alma (A: Tej, Di6; Toj)
FA: FMo)
E: 910 | F: 46,0 | E: 873 | F: 36,6 | E: 367 | F: 6,1 E: 669 | F: 29,5 | E: 1.126 | F: 43,2
Zs: 34,7 | Sz: 95,0 Zs: 34,3|Sz:| 100,5|Zs: 16,7 | Sz: 456 | Zs: 30,5| Sz: 61,4 | Zs: 36,7 | Sz | 1473
Tzs 0,0|C: 12| Tzs 0,1|C: 1,0 Tzs 0,0(C: 14,3 | Tzs 0,0|C: 0,2|Tzs 0,1|C: 17
S: 0,00 | Ca: 0|S: 1,51 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: ofs: 0,97 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Sz6:

sz6ja; FMo: foldimogyord; Di6: dicfélek; Zel: zeller; Mus: mustar

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezetd




Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.06.24 13:21:54

Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc Ut 93.

2026.06.29. - 2026.07.05. (27. hét) 4-6 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek
janius 29. junius 30. jalius 1. jalius 2. julius 3.
Limonadé Karamellas tej (A: Tea Tejeskavé (A: Tej) Citromos tea
Kenbémajas teljes Tej) Teperttkrémes Fonott briés (A: Glu) Tojaskrémes

teljeskibriést kenyér

teljeskibriésd kenyér

= kidrlési kenyér (A: Margarinos teljes
S Glu; FA: Toj) kidrlést kenyér (A: (A: Glu; FA: Tej, Toj) (A: Glu, Toj, Mus; FA:
B paprika Glu; FA: Tej, Toj) Tej, Toj)
= Pulykamell sonka
E: 219 | F: 71| E: 522 | F: 18,9 | E: 168 | F: 43| E: 401 | F: 13,1 | E: 199 | F: 6,2
Zs: 2,3| Sz 41,9 Zs: 27,3 | Sz 46,2 | Zs: 10,1 | Sz: 15,2 | Zs: 12,2 | Sz: 58,1 | Zs: 26| Sz 36,8
Tzs 0,0|C: 10,1| Tzs 0,0|C: 10,0 | Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 0,0|C: 9,0|Tzs 0,0|C: 10,2
S: 0,00 | Ca: 0]S: 0,00 | Ca: 0|s: 0,04 | Ca: 0]S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0
Zoldborséleves Tarhonyaleves (A: Csontleves Hamis gulyasleves Bakonyi betyarleves
Milanéi makaréni (A: Glu, Toj) Paradicsomos Rakott karfiol (A: Tej) (A: Glu, Tej, Toj)
- Toj) Paprikas burgonya husgombéc (A: Toj) Teljes kidrlést Grizes metélt (A: Toj)
o Sajt szorat (A: Tej; (FA: Glu, Tej, Toj, Teljes kidrlésii kenyér (A: Glu; FA: Afonya lekvar
2 FA: Tej) Sz, Zel, Mus) kenyér (A: Glu; FA: Toj)
Alma (A: Tej, Dig; Toj)
FA: FMo)
E: 632 | F: 32,8 | E: 411 | F: 13,6 | E: 660 | F: 15,8 | E: 483 | F: 21,1 | E: 847 | F: 22,3
Zs: 259 | Sz: 61,4|Zs: 10,4 | Sz: 65,4 | Zs: 35,5| Sz 67,0 Zs: 19,1 | Sz: 52,0|Zs: 18,4 | 8z:| 1413
Tzs 0,0|C: 0,7| Tzs 0,0|C: 11,4 | Tzs 0,0(C: 9,3| Tzs 0,0]|C: 0,2|Tzs 00| C: 8,1
S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,73| Ca: ols: 0,72 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0fS: 0,49 | Ca: 0
Kakaos csiga (A: Zoldfliszeres Paprikas szalami (A: Szendvics Sés kifli (A: Glu)
Glu, Toj) vajkrémes kifli (A: Sz6; FA: Glu) (zsemle ,salata) (A: Kocka sajt 2 (A: Tej)
E Glu; FA: Tej, Toj) Korpas kifli Glu; FA: Tej, Toj,
4 Miizli szelet (A: Tej, Kigyouborka Sz0)
3 FMo, Dio)
2
E: 248 | F: 3,6|E: i | et | Es 198 | F: 91|E: iz e | =2 123 | F: 7.8
Zs: 12,3 | Sz: 30,7| Zs: ISz etz s 2,6| Sz 33,7 | Zs: wex x| Sz 181,11 Zs: 3,9|Sz: 14,3
Tzs 0,0(C: 0,0| Tzs 0,0|C: 0,0| Tzs 0,0|C: 30| Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 23| C: 2,5
S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: o|s: 1,00 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tdpanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir {9), Tzs: telitett zsirsavak (g},
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Sz6:

sz6ja; FMo: foldimogyoro; Dio: di6félék; Zel: zeller; Mus: mustar

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Készitette: Pentasoft Kit. 1119 Budapest, Etele at 32, Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezetd




Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.06.24 13:23:14

Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiobicske, Rakoczi Ferenc ut 93.

2026.06.29. - 2026.07.05. (27. hét) 11-14 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétf6 Kedd Szerda Cslitorték Péntek
Jjanius 29. junius 30. jalius 1. jalius 2. julius 3.
Limonadé Karamellas tej (A: Tea Tejeskaveé (A: Tej) Citromos tea
Kendmajas teljes Tej) Tepertékrémes Fonott brids (A: Glu) Tojaskrémes

Margarinos teljes

teljeskidriésd kenyer

teljeskioriési kenyér

= ki6riésu kenyer (A:
N Glu; FA: Toj) kidrlésl kenyér (A: (A: Glu; FA: Tej, Toj) (A: Glu, Toj, Mus; FA:
= paprika Glu; FA: Tej, Toj) Tej, Toj)
= Pulykamell sonka
E 246 | F: 81|E: 860 | F: 30,4 | E: 255| F: 6,5|E: 543 | F: 17,8 | E: 282 | F: 9,6
Zs: 3,9(Sz: 442 | Zs: 44,2 | Sz: 79,1|Zs: 15,1 | Sz: 23,0 | Zs: 16,8 | Sz: 77.5| Zs: 5,6 | Sz: 47,6
Tzs 0,0(C: 12,1 | Tzs 0,0|C: 30,0| Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 0,0|C: 13,3| Tzs 0,0|C: 10,3
S: 0,00 | Ca: o|s: 0,00 | Ca: 0|s: 0,06 | Ca: 0|S: 0,01 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0
Zoldborsdleves Tarhonyaleves (A: Csontleves Hamis gulyasleves Bakonyi betyarleves
Milanoi makaroéni (A: Glu, Toj) Paradicsomos Rakott karfiol (A: Tej) (A: Glu, Tej, Toj)
- Toj) Paprikas burgonya husgomboc (A: Toj) Teljes kiorlésti Grizes metélt (A: Toj)
o Saijt szorat (A: Tej; (FA: Glu, Tej, Toj, Teljes ki6riési kenyér (A: Glu; FA: Afonya lekvéar
& FA: Tej) Sz6, Zel, Mus) kenyér (A: Glu; FA: Toj)
Alma (A: Tej, Dio; Toj)
FA: FMo)
E: 862 | F: 448 | E: 741 | F: 27,8 | E: 947 | F: 228|E: 690 | F: 299 | E: 1123 | F: 33,7
Zs: 35,2 | Sz: 84,8|Zs: 25,8 | Sz 98,5 | Zs: 48,6|Sz| 101,4|Zs: 27,0| Sz: 74,5 | Zs: 28,1}Sz:| 1758
Tzs 0,0 C: 1,1| Tzs 0,1|C: 15,8 | Tzs 0,0|C: 12,6 | Tzs 0,0|C: 0,2|Tzs 0,11C: 10,
S: 0,00 | Ca: 0lS: 1,09 | Ca: gls: 1,08 | Ca: 0fS: 0,00 | Ca: 0|s: 0,73 | Ca: 0
Kakaos csiga (A: Zoldfliszeres Paprikas szalami (A: Szendvics Sos kifli (A: Glu)
Glu, Toj) vajkrémes kifli (A: Sz0; FA: Glu) (zsemle ,salata) (A: Kocka saijt 2 (A: Tej)
E Glu; FA: Tej, Toj) Korpas kifli Glu; FA: Tej, Toj,
a Muzli szelet (A: Tej, Kigyéuborka Szd)
S FMo, Did)
2
E: 248 | F: 36|E: >l i) 1= 256 | F: 10,9 | E: G S e NE: 179 | F: 10,1
Zs. 12,3 | Sz: 30,7 | Zs: ISz wer x| Zs: 3.4|Sz: 44,5 | Zs: ke | Sz 181,2| Zs: 4,3| Sz 25,0
Tzs 00|C: 00| Tzs 0,0|C: 0,0| Tzs 0,0|C: 40(Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 2,3|C: 245
S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0|s: 0,00 | Ca: gls: 1,00 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (9).
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelslései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Szo:

sz6ja; FMo: foldimogyord; Dié: didfélek; Zel: zeller; Mus: mustar

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Készitette: Pentasoft Kit. 1119 Budapest, Etele Gt 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail; helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezetd




