Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.09.09 10:41:56
Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc ut 93.
2026.09.14. - 2026.09.20. (38. hét) 60 év felett
A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
szeptember 14, szeptember 15. szeptember 16. szeptember 17. szeptember 18.

Zldborsoleves Gylimélcs leves (A: Piritott kiskagylé Husleves Fejtettbab leves
Hentes tokany (A: Tej, Di6; FA: FMo) tészta leves (A: Gluy, Rakott karfiol (A: Tej) | Makos metéit (A: Toj)

e Tej) Rantott halfilé (A: Toj) Alma (A: Tej, Di6:
o Fott rizs Toj, Hal) Tokf6zelék (A: Tej) FA: FMo)
& Bulgur Csirke porkolt (A:

Csemege uborka Tej)

Teljes ki6riésti
kenyér (A: Glu; FA:

Toj)
E| 5u4[F | 143|E 582[F: [ 311[E | 727]F | 387 618|F: | 279[E: | 1076[F: | 383
Zs: 10,3 |S8z:| 106,7 | Zs: 20,5(Sz: 65,6 | Zs: 32,2 Sz‘ 651 Zs: 30,6}82: 49,6 | Zs: 31,9‘82: 155,2
Tzs 0,0|C: 0,2|Tzs 0,2/C: 14,4 | Tzs 0,1(C: Tzs 0,0|C: 03| Tzs 0,0|C: 25,0
s: | o,oojCa:} ofs: | 2,01jCa:[ ols: | 037]0a[ o s: | o,OOJCa:] ofs: | 0,00 Ca:

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (9),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: 56 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktdz); Toj: tojas; FMo:
féldimogyors; Di6: diefélek; Hal: pat ~
élelmezésvezets

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1
Keszitette: Pentasoft Kit, 1119 Budapest, Etele it 32. Tel- +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hy



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiy

Nyomtatva: 2026.09.09 11:09:40

Tapiodbicskeij Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske,
2026.09.14. - 2026.09.20. (38. hét)

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

Réakoczi Ferenc gt 93.

4-6 éves

Hétré Kedd Szerda Cslitérték Péntek
szeptember 14, szeptember 15, szeptember 16. szeptember 17. szeptember 18.
Kakao (A: Tej) Limonadé Tea Meggylé Tej (A: Tej)
Margarinos teljes Korpas zsemle Korozott (A: Tej) Teljes kidriésti Burgonyas kenyér
~ kibriésti kenyér (A: Léncs felvagott (FA: Lilahagyma kenyér (A: Glu; FA: (A: Glu; FA: Toj)

§: Glu; FA: Tej, Toj) 8z6) Teljes kiGrigsti Toj) Kopé szelet (FA:
= Sertés parizsi (A: kenyér (A: Glu; FA: Pulykamell sonka (A: Sz4)
= Sz0) Toj) Sz6; FA: Glu)
| 1443|F: [ 69,1[E: 262|F: | 76[E: | e8[F: I ] 241[F | 67(E: [ [
Zs:| 102,88z 45,9 | Zs: 59| Sz: 43,0 | Zs: 14| Sz: 16,7 | Zs: 0,6|Sz: 49,4 | Zs: | 606,0| Sz R
Tzs 0,1/C: 13,0 Tzs 00| C: 13,1 | Tzs 0,0/C: 0,2|Tzs 0,0|C: 30,7 | Tzs 00|C: 0,0
[s: | oot Ca; 0fs: | 0,00]ca ofs: [ 0,00 Ca; ols: | 0,00 Ca: ofs: | 000[ca| o
Zéldborséleves Gylimélcs leves (A: Piritott kiskagyl® Husleves Fejtettbab leves
Hentes tokany (A: Tej, Di6; FA: FMo) tészta leves (A: Glu, Rakott karfiol (A: Tej) | Makos metélt (A: Toj)
m Tej) Halrudacska Toj) Alma (A: Tej, Dio;
(=] Fétt rizs Bulgur Tokfézelék (A: Tej) FA: FMo)
by Csemege uborka Csirke porkslt (A:
Tej)
Teljes ki6riés(i
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
& 1E | [k 38|F: | o1|E | s508[F: | 274[E [ 376|F: [ 171]E | 739[F: | 245]
Zs: e nliSz: LI (7 74| Sz: 69,2 | Zs: 19,7 | Sz: 52,7 | Zs: 18,8 | Sz: 29,5 | Zs: 19,5| Sz: 115,3
Tzs 0,0|cC: 26,5| Tzs 0,1|C: 9,6 Tzs 0,0|C: 0,4 Tzs 0,0(C: 02| Tzs 0,0(C: 274
s:| o0ofcal  ofs: | oo0 Ca| ofsi| o19]ca ofs: | ooofca] ofs: | 000(ca] o
Pizzas csavart (A: Kolbaszkrémes telies | Fatorzs kifli (A: Glu, Magyaros vajkrémes Kifli (A: Glu)
Glu; FA: Tej, Toj) kibrlésii kenyér (A: Tej) vekni (A: Tej) Kefir (A: Tej)
S Glu; FA: Tej, Toj) Sérgarépa
a Paprika
S
8 [E] o]F 00[E: | ==k [ =& OJF: | O0lE:| 6[F | o2|E: 154|F: | 68
Zs: 0,0] Sz: 0,0|2Zs: x| Sz: b (74P 0,0| Sz: 0,0|Zs: 6| Sz: 0,1]Zs: 6,3| Sz: 18,3
Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 00|C: 0,0|Tzs 00|C: 0,0 Tzs 04|C: 0,1|Tzs 0,0/C: 0,0
s: | ooofcal ofs | o00fcal ofs | ooofcal os: |_oos[ca| ofs| 000/cal o]

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehé
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9),

 tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Szo:

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej
sz6ja; FMo: f5idim

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Készitette: Pentasoft Kit,

1119 Budapest, Etele 4t 32. Tel: +36 (70) 368-69-

ogyoro; Dié: disfélek

rje (9). Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
S: s6 (g), Ca: kaicium (mg).

75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

€leimezésvezetd



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.09.09 11:08:51

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiébicske,

2026.09.14. - 2026.09.20. (38. hét)

A véitoztatas jogat fenntartjuk.

Rakéczi Ferenc it 93.

7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
szeptember 14. szeptember 15. szeptember 16. szeptember 17. szeptember 18.
Kakao (A: Tej) Limonadé Tea Meggylé Tej (A: Tej)
Margarinos teljes Korpas zsemle Koérdzstt (A: Tej) Teljes kiériésti Burgonyas kenyér
-~ kidriésti kenyér (A: Léncs felvagott (FA: Lilahagyma kenyér (A: Glu; FA: (A: Glu; FA: Toj)

§: Glu; FA: Tej, Toj) Szo6) Teljes kiérlésti Toj) Kopé szelet (FA:
2 Sertés parizsi (A: kenyér (A: Glu; FA: Pulykamell sonka (A: Sz6)
= Szo) Toj) Sz6; FA: Glu)
E: | 2186[F: | 1072]€: | 262|F: | 76[E | 18]F. | 60[E [ 20[F | sa2[E [ =R =-
Zs:| 160,7| Sz 658 | Zs: 59| Sz 43,0 Zs: 1,5 8z: 247 | Zs: 0,78z 57,2|2s:| 607,5|Sz: S
Tzs 0,1|C: 16,0 | Tzs 0,0|C: 13,1 Tzs 0,0(C: 0,3|Tzs 0,0/ C: 30,7 | Tzs 0,0|C: 0,0
s | oofcal ofs: | 0,00] Ca: ofs: | o00]ca: ofs: | ooofcal ofs: 0,00| Ca
Zdldborsoéleves Gyumbics leves (A: Piritott kiskagylo Husleves Fejtettbab leves
Hentes tokany (A: Tej, Dio; FA: FMo) tészta leves (A: Glu, Rakott karfiol (A: Tej) | Makos metélt (A: Toj)
- Tej) Halrudacska Toj) Alma (A: Tej, Dio;
o Fétt rizs Bulgur Tokfbzelék (A: Tej) FA: FMo)
2 Csemege uborka Csirke porkolt (A:
Te))
Teljes ki6riés(
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E | *r | e 435 F: 10,6 | E: 632|F: | 335|E 457|F: | 208[E: | 875[F: | 291
Zs: RIS Z: A (AR 85| Sz: 81,3 | Zs: 22,7| Sz 69,1 | Zs: 22,7 | Sz: 36,5 Zs: 23.6|Sz:| 1343
Tzs 0,0]C: 30,8 Tzs 0,1|C: 12,1 | Tzs 0,0|C: 05| Tzs 0,0(C: 0,2| Tzs 0,0|C: 30,6
s: | o000 Ca:| of[s: | o00]ca: o|s: | 025[ca o[s: | o000]ca: o)s: | ooofcal o
Pizzas csavart (A: Kolbaszkrémes telies | Fatérzs kifli (A: Glu, Magyaros vajkrémes Kifli (A: Glu)
Glu; FA: Tej, Toj) kibriési kenyér (A: Tej) vekni (A: Tej) Kefir (A: Tej)
E Glu; FA: Tej, Toj) Sargarépa
g Paprika
S
8 [E] o[F ] oo]E] =r = 0]F: 00|E: 6| F: 02|E: | 210[F: 9,1
Zs: 0,08z 0,0|Zs: FiSz: ) Zs: 0,0/ sz: 0,0|Zs: 0,6 Sz 0,1|Zs: 6,7 Sz: 29,0
Tzs 0,0|C: 00| Tzs 0,0/ C: 0,0| Tzs 0,0(C: 00| Tzs 04|C: 0,1 Tzs 0,0/ C: 0,0
s | owjca] ofs | o00|ca o|s: | 0,00|ca: 0|s: | o0,03[ca: o|s: [ o000]ca: 0

E: energia (kcal),

Sz: szénhidrét (g), C: cukor (9), S: 86 (g), Ca: kalcium (mg).
Allergének jelsiései: Glu: glutén; Tej: tejtermek (laktoz); Toj: tojas; Szé:

szdja; FMo: féldimogyors; Dio: diofélék

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Keszitette: Pentasoft Kft,

Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (g),

1119 Budapest, Etele 4t 32, Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail; helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets



Tapiodbicskei Polgarmesteri Hiv Nyomtatva: 2026.09.09 11:08:44
Tapiobicskej Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapibbicske, Rakéczi Ferenc ut 93.
2026.09.14. - 2026.09.20. (38. hét) 11-14 éves

A véltoztatas Jogat fenntartjuk.

Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Szeptember 14, szeptember 15. Szeptember 16. Szeptember 17. szeptember 18.
Kakao (A: Tej) Limonadé Tea Meggyle Tej (A: Tej)

Margarinos teljes Korpas zsemle Kérdzétt (A: Tej) Teljes kidrlésti Burgonyas kenyér
kirlés(i kenyer (A: Léncs felvagott (FA: Lilahagyma kenyér (A: Glu; FA: (A: Glu; FA: Toj)
Glu; FA: Tej, Toj) Sz06) Teljes kidriésii Toj) Kopé szelet (FA:
Sertés parizsi (A: kenyér (A: Glu; FA: Pulykamell sonka (A: Sz¢6)
Szo) Toj) Sz6; FA: Glu)
: E: | 328[F [ o4|E | 1s9[F [ 79|E | 280[F [ s2[E | F:
160,8 | Sz: 61,0 Zs: 6,7 | Sz: 55,9 Zs: 26| Sz 25,6 | Zs: 0,7| Sz: 572|Zs:| 607,5| Sz
0,1/C: 16,0 | Tzs 0,0/ C: 16,1 | Tzs 0,0|cC: 0,4|Tzs 0,0/ C: 30,7 Tzs 0,0|C:
0,02 Ca| 0|s: | oo0o]ca] ofs: | 0,00 Ca:| ofs: | 0,00 Ca| 0[s: | o00]ca:
Zéldborsodleves Gyumoélcs leves (A: Piritott kiskagylé Husleves Fejtettbab leves
Hentes tokany (A: Tej, Dié; FA: FMo) tészta leves (A: Glu, Rakott karfiol (A: Tej) | Makos metélt (A: Toj)
Tej) Halrudacska Toj) Alma (A: Tej, Dio;
Fétt rizs Bulgur Tokfzelék (A: Tej) FA: FMo)
Csemege uborka Csirke pérkolt (A:
Tej)
Teljes kiériésq
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
| e | salw | 124]E ] 743|F: [ 384|E | 532[F: [ 241[E: | 1.027 [F: [ 338

x| Zs: 10,9 | Sz: 95,1(2Zs 28,9 8z; 78,1 | Zs: 26,7 | 8z 41,6 | Zs: 28,2|Sz:| 157,7
0,0(cC: 30,9 | Tzs 02| C: 13,4 | Tzs 0,1|C: 0,9 Tzs 0,0|C: 0,3|Tzs 0,0|C: 36,8
s: | o00]ca: S: | 000]cal ofs: | 0,31 Ca| 0|s: | 000]ca ofs: | 0,00 Ca;| 0
Pizzas csavart (A: Kolbaszkrémes teljes Fatérzs kifli (A: Glu, Magyaros vajkrémes Kifli (A: Glu)
Glu; FA: Tej, Toj) kibrlés( kenyér (A: Tej) vekni (A: Tej) Kefir (A: Tej)
S Glu; FA: Tej, Toj) Sargarépa
§ Paprika
3 |E o[F: | 00][E [ *=]F T = ofF: [ oolE [ slF | 02[E [ 210]F X
Zs: 0| Sz 0,0 Zs: Sz rr | Zs: 00| Sz: 0,0 Zs: 0,6 Sz 0,1|2Zs: 6,7 | Sz: 29,0
Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 04|C 0,1|Tzs 00|C: 0.0
s: | ooofcal  ofs: | ooofcal ofs: |_000]ca: ofs: | oo3fca] ofs: | 0,00

E: energia (kcal), Teljes tpanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (9),
Sz: szénhidrat (9), C: cukor (9), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).
Allergének jelolései: Glu: glutén; Tej: tejtermek (lakt6z); Toj: tojas: Szo:
széja; FMo: foidimogyore; Die: diofelek ...
élelmezésvezets

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele ut 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu



