Tapibbicskei Polgarmesteri Hiv
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.09.15 13:29:08
2764 Tapibbicske, Rakoczi Ferenc Gt 93.

2026.09.21. - 2026.09.27. (39. hét) 4-6 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Szeptember 21. szeptember 22. szeptember 23. szeptember 24. szeptember 25.
Citromos tea Karamellas tej (A: Limonadé Kakad (A: Tej) Tea
Kenémadjas teljes Tej) Zsemle (FA: Tej) Kuglof (A: Glu; FA: Melegszendvics (A:
kidrlésii kenyeér (A: Kifli (A: Glu) Kocka sonka (A: Toj) Glu, Sz¢, Zel; FA:
Glu; FA: Toj) Zoldséges felvagott $z6; FA: Glu) Toj)
Paprika Kigyouborka
E| 29[k [ 74| | 219]F: 83| E: 198/F: | 64[E: | 383|F: | 112[E | 147 | F: 55
Zs: 2,3|8z: 41,9 | Zs: 6,3| Sz; 30,8 | Zs: 6,3 8z 27.8| Zs: 10,1 | Sz: 60,3 | Zs: 12| 8z 282
Tzs 0,0|C: 10,1 | Tzs 0,0 C: 10,0 | Tzs 0,0|C: 11,6 | Tzs 0,1|C: 13,0 Tzs 0,3/C: 0,2
[S: | ooofca]  ofs: | 000]ca: 0]s: | ooojca:| ofs:i | ootfca| ofs: | oz3fcal o
Raguleves Zellerkocka leves (A: Sargarépa korong Brokkoli krémleves Burgonyaleves
Grizes metélt (A: Toj) Glu, Toj) leves (A: Glu, Toj) (A: Tej) kolbasszal (A: Tej)
Sargabarack dzsem Lecsods csirkemaj Paradicsomos Zsemlekocka Turds derelye (A:
Fott burgonya husgomboc (A: Toj) Silt has Tej, Toj)
Teljes kiérlés(i Bulgur Tejfél (A: Tej)
kenyér (A: Glu; FA: Vegyesvagott
Toj) savanyusag
E: | 76[F [ 229]E | B [ B ead|F | 167[& [ *=TE [ =+[& 560|F: [ 188
Zs: 12,3 8z:| 138,4(Zs: 606,5| Sz: TRZs: 30,9 sz: 68,5 | Zs: ***18z:| 251,6|Zs: 14,3 Sz;| 86,4
Tzs 0,0|C: 79| Tzs 0,0/C: | 2002 Tzs 00|C: 9,5|Tzs 0,1]|C: 0,7|Tzs 0,1]C: 13,7
s: | 0,00 Ca:| ofs: [ o013 Ca:| ofs: | 1,21 Ca:| o[s: | 000 Ca:| ofs: | 0.29| Ca|
Margarinos teljes Almas pite (A: Tej, Mézes margarin (FA: Tepert6krémes Zoldfliszeres
kidriés(i kenyer (A: Toj, Dio; FA: Tej, Tej) teljeskidrlés(i kenyér vajkrémes teljes
E Glu; FA: Tej, Toj) FMo) Teljes kidriésti (A: Glu; FA: Tej, Toj) kibriési kenyér (A:
‘g Szeletelt csemege kenyér (A: Glu; FA: Glu; FA: Tej, Toj)
g szalami (FA: Sz6) Toj) Alma (A: Tej, Dio;
o FA: FMo)
E: | 286[F: 80)E: | 288]F | 67|E | 141]F | 28|E: | 1es[F: 43[E: | e [F [ wms
Zs. 16,1 Sz: 26,2 | Zs: 4,0]Sz:| 481|zs: 58|85z 19,3 | Zs: 10,1 8z 15,2 | Zs: =Sz i
Tzs 0,0]C: 0,0(Tzs 00|C: 14,5 | Tzs 0,0(C: 4,1 Tzs 0,0|C: 00| Tzs 0,0|C: 11,0
s: | o00]ca: ojs: | ooofcal ofs: o0o[cal ofs: | oo4fca] ofs | ooofcal o

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje

(9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (9),

Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelslései: Glu: glutén; Tej: tejtermek (laktéz); Toj: tojas; Szé:
sz6ja; FMo: foldimogyors; Dig: diéfélék; Zel: zeller

Y

élelmezésvezetd

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1
Keszitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu



Tapicbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.09.15 13:30:07
2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

2026.09.21. - 2026.09.27. (39. hét)

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

7-10 éves

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
szeptember 21. szeptember 22, szeptember 23. szeptember 24. szeptember 25.
F Citromos tea Karamellas tej (A: Limonadé Kakaé (A: Tej) Tea
Kendémajas telies Tej) Zsemle (FA: Tej) Kuglof (A: Glu; FA: Melegszendvics (A:
= kidriés(i kenyér (A: Kifli (A: Glu) Kocka sonka (A: Toj) Glu, Sz6, Zel; FA:
N Glu; FA: Toj) Zoldséges felvagott Sz6; FA: Glu) Toj)
§_ | Paprika Kigyduborka
ﬁ. 238|F: | 80[E: | sa6[F [ 121]E 307|F: | 91[E [ 4s3[F | 133|E 177]F: [ 67
Zs: 3,9| Sz: 42,0| Zs: 8,2| Sz: 54,0| Zs: 9,8 Sz: 44,0 | Zs: 12,1| Sz 70,8 | Zs: 1,5 Sz: 34,1
Tzs 0,0/ C: 10,1 | Tzs 0,0|C: 20,0 Tzs 0,0|C: 13,1 Tzs 01]|C: 16,0 | Tzs 0,3|C: 0,2
S | o00ojcal ofs: | o00]ca: 0]s: | o0ojca| ofsi | o02|ca o|s: | osofcal o
Raguleves Zellerkocka leves (A: Sargarépa korong Brokkoli krémleves Burgonyaleves
Grizes metélt (A: Toj) Glu, Toj) leves (A: Glu, Toj) (A: Tej) kolbasszal (A: Tej)
m Sargabarack dzsem Lecsoés csirkemaj Paradicsomos Zsemlekocka Tarés derelye (A:
o Fétt burgonya hisgombadc (A: Toj) Sult has Tej, Toj)
2 Teljes kiérlés( Bulgur Tejfol (A: Tej)
kenyér (A: Glu; FA: Vegyesvagott
Toj) savanyusag
E: | 90o[F [ 263[E: | =[] =+E 806|F: | 214|E: [ <= o = 655(F: | 226
Zs: 15,7|Sz:| 159,1|Zs: 907,9| Sz: w7 36,5/ Sz: 90,1 | Zs: e *|1 8z:| 300,4|Zs: 16,5| Sz: 101,?‘
Tzs 0,0/ C: 9,0| Tzs 0,0|C: 300,2 | Tzs 0,0|C: 10,7 | Tzs 0,1|C: 0,9 Tzs 0,1|C: 15,9
s: | 0,00]ca: ols: | o19[cal  ofs: | 151]ca 0fs: | o000|ca: 0|S: | o034]ca 0
Margarinos teljes Almas pite (A: Tej, Mézes margarin (FA: Tepertékrémes Zoldfliszeres
kiGrlésii kenyer (A: Toj, Did; FA: Tej, Tej) teljeskioriésii kenyér vajkrémes teljes
S Glu; FA: Tej, Toj) FMo) Teljes kiérlésti (A: Glu; FA: Tej, Toj) kiGriésti kenyér (A:
‘o" Szeletelt csemege kenyér (A: Glu; FA: Glu; FA: Tej, Toj)
g szalami (FA: Sz6) Toj) Alma (A: Tej, Dio;
o FA: FMo)
E: | 336|F | 90[e: [ 300[F 80[E: | 180[F: 43|E: | 232]F B1|E: | o [p [ s
Zs: 18,9 8z: 31,4 | Zs: 4,2| Sz 59,1 Zs: 59(8z 27,1 Zs: 12,7 | Sz: 23,0|Zs: x| Sz R
Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 0,0|C: 17,6 | Tzs 0,0/ C: 4,1| Tzs 0,0/ C: 0,0 Tzs 0,0|C: 12,0
L [s | ooofca] ofs | o00lca os: | o0,00[ca o|s: | 005ca: ofs: [ o00]ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (

Sz: szénhidrat (g),

Allergének jeldlései: Glu:
sz6ja; FMo: féldimogyor

Etkeztetési nyilvantart6 program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft.

glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Sz6:

0, Dio: diofélék; Zel: zeller

9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

W

1119 Budapest, Etele at 32. Tei: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.09.15 13:30:18
2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc (it 93.

2026.09.21. - 2026.09.27. (39. hét) 11-14 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Szeptember 21. szeptember 22, szeptember 23. szeptember 24. szeptember 25.
Citromos tea Karamellas tej (A: Limonadé Kakaé (A: Tej) Tea
Kenémajas teljes Tej) Zsemle (FA: Tej) Kuglof (A: Glu; FA: Melegszendvics (A:
kidrlésti kenyér (A: Kifli (A: Glu) Kocka sonka (A: Toj) Glu, 8z6, Zel; FA:
Glu; FA: Toj) Zoldséges felvagott Sz6; FA: Glu) Toj)
Paprika Kigyéuborka
E: | 238F 81|E: | 386[F | 121|E | 315]F SAIE | 488[F [ 143[E [ 203[F 7.7
Zs: 3,9 Sz: 42,1 | Zs: 8,2 Sz: 64,0 Zs: 9,8|Sz: 48,1 | Zs: 12,9 | Sz: 76,6 | Zs: 1,6 | Sz 39,3
Tzs 00|C: 10,1 | Tzs 0,0/ C: 30,0 | Tzs 0,0|C: 15,1 | Tzs 0,1|C: 16,0 | Tzs 0,3|C: 0,2
s: | ooofcal o | 000/Ca| oS | 0,00|ca o[s: | oo2[ca:|  ofs | o30|ca 40{
Raguleves Zellerkocka leves (A: Sargarépa korong Brokkoli krémleves Burgonyaleves
Grizes metélt (A: Toj) Glu, Toj) leves (A: Glu, Toj) (A: Tej) kolbasszal (A: Tej)
Sargabarack dzsem Lecsos csirkemaj Paradicsomos Zsemlekocka Turés derelye (A:
Fétt burgonya husgombéc (A: Toj) Siilt hus Tej, Toj)
Teljes ki6riés(i Bulgur Tejfol (A: Tej)
kenyér (A: Glu; FA: Vegyesvagott
Toj) savanyusag
E: | 1.012]F: | 328[E [ ==[F | = E] 920]F | 2a4[E | "=|F =x|E | 78e[F [ 274
Zs: 18,6 [Sz:| 171,2|2Zs: 909,3 | Sz: *EisihZs: 42,01 8z:| 104,3(Zs: xSz | 348,7 | Zs: 21,6|Sz:| 1177
Tzs 0,0|C: 10,2 | Tzs 0,0|C: 300,2 | Tzs 01|C: 12,9 Tzs 0,2|C: 09| Tzs 0,1|C: 18,1
S | ooojcal ofs:[ otsfcal o|s: | 1si|ca 0fs: | o00]ca: ofs: | odofcal o
Margarinos teljes Almas pite (A: Tej, Mézes margarin (FA: Tepertékrémes Zjldfliszeres

kibrlésii kenyeér (A:

Toj, Dio; FA: Tej,

Tej)

teljeskidrlést kenyér

vajkrémes teljes

E Glu; FA: Tej, Toj) FMo) Teljes kiériés(i (A: Glu; FA: Tej, Toj) ki6riés(i kenyér (A:

g’ Szeletelt csemege kenyér (A: Glu; FA: Glu; FA: Tej, Toj)

g szalami (FA: Sz6) Toj) Alma (A: Tej, Dio;

Y FA: FMo)
E | 382[F [ 100[E 37B|F: [ 96|E [ 249[F: 43|E: | 255]F: 65|E: | ~[F [ w
Zs: 19,0 Sz; 36,6 | Zs: 55| Sz: 70,8 | Zs: 11,4 Sz: 32,0 Zs: 15,1 | Sz: 23,0| Zs: il K573 SAER
Tzs 00]|C: 0,0|Tzs 0,0|C: 20,7 | Tzs 00|C: 9,0 Tzs 00| C: 0,0|Tzs 0,0|C: 15,0
S | 0,00]cCa: ofs: | o00[ca:l ofs: | o000]ca ofs: | 0,06[ca: o|s: | oo0ofca] o

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S:s6 (g
: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Szo:

szbja; FMo: foldimogyoré; Dig: di6félek; Zel: zeller

Allergének jelslései: Glu: glutén; Tej

Etkeztetési nyilvantart6 program V2.1

Készitette: Pentasoft Kift.

Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak 9),
), Ca: kalcium (mg).

W

1119 Budapest, Etele 4t 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

elelmezésvezets



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiy Nyomtatva: 2026.09.15 13:30:47
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tépiébicske, Rakéczi Ferenc at 93.
2026.09.21. - 2026.09.27. (39. hét) 60 év felett

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
szeptember 21. szeptember 22, s$zeptember 23. Szeptember 24. szeptember 25,
Raguleves Zellerkocka leves (A: Sargarépa korong Brokkoli krémieves Burgonyaleves
Grizes metélt (A: Toj) Glu, Toj) leves (A: Glu, Toj) (A: Tej) kolbasszal (A: Tej)
m Sargabarack dzsem Lecsés csirkemadj Paradicsomos Zsemlekocka Tuarés derelye (A:
c Fétt burgonya hisgombéc (A: Toj) Sult hus Tej, Toj)
b Teljes ki6rlésti Bulgur Tejfol (A: Tej)
kenyér (A: Glu: FA: Vegyesvagott
Toj) savanyuséag
| e13]F | 359]E: | ass[F: | 208[E: | 234]F [ 43|E 707[F: | 139]E: 875|F: [ 206
Zs: 21,0(8z:| 138,3|Zs: 11,1| Sz 64,2 | Zs: 75| 8z: 35,9 Zs: 43,2 | Sz: 59,9 Zs: 229|8z:| 1335
Tzs 0,0|C: 11,1| Tzs 0,0|C: 0,3|Tzs 0,0(C: 14,1 | Tzs 22|C: 27| Tzs 0,1|C: 21,3
s:| ooofca] ofs: | ozs[ca] ofs: | oofcal ofs: 4,29/ Ca: ofs: | o4s[cal o

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom:; F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (9),
Sz: szénhidrat (9), C: cukor (g), S: s6 (9), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelélései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas HU

élelmezésvezets

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele (it 32. Tel: +38 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu



