Téapiodbicskei Polgarmesteri Hiv
Tapidbicskei Polgarmesteri Hivata -

Nyomtatva: 2026.09.23 07:59:35
2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc ut 93,

2026.09.28. - 2026.10.04. (40. hét)

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

11-14 éves

Hétf6 Kedd | Szerda Csiitrtok Péntek
Szeptember 28. szeptember 29. szeptember 30. oktéber 1, oktéber 2.
Citromos tea Tejeskavé (A: Tej) Limonadé Karamelias tej (A: Tea

Margarinos teljes

Korpdas zsemle

Uborkas sajtkrémes
korpas buci (A: Tej,

Tej)
Teljes kiériésii

Zsemle (FA: Tej)
Csabai szeletelt

= kidrlés( kenyér (A: Hullamos sonka (A:
S Glu; FA: Tej, Toj) $z6; FA: Glu) Zel) kenyér (A: Glu; FA: kolbasz (FA: Sz¢)
o Z6ldséges-sajtos Paprika Toj)
T szelet (A: Sz6) Baromfi parizsi (A:
Sz6)
Retek
e E e TE | 502]F: | 202[E s1[F: [ o0[E | 427]F | 134]E: [ s21]F: ]
S 46,9 | Zs: 12,4 Sz: 74,2 | Zs: 0,0(S8z: 12,5 | Zs: 11,1 Sz: 65,9 | Zs: 16,9 | Sz: 32,4
0,0|cC: 10,1 Tzs 0,0 C: 17,3 | Tzs 0,0|C: 12,1 Tzs 1,2|C: 30,1 | Tzs 0,0|C: 3,0
s | omfcal  ofs: | ootfca|  ofs: 000/Ca:| ofs: | 032[ca] ofs: | 0,00 Ca:
Paradicsomleves Méjgaluskaleves (A: Tojasleves (A: Toj) Fahéjas almakocka Kertészleves (A: Gy,
' Toj)

Bacskai rizseshus

Vadas (A: Tej, Mus})

leves (A: Tej, Dio;

Toj)
m Csemege uborka Fejtettbab fzelék (A Tésztakdret FA: FMo) Sajtos-tejszines
o Tej) koleszterinmentes Fasirozott (A: Glu, csirkemell (A: Tej,
8_‘ Sertés porkolt (A: Toj; FA: Toj) Sz6; FA: Tej)
Tej) ) Hagymas burgonya Bulgur
Teljes ki6riési
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
| _708[F: | 264|E 1.124|F: | e3,1[E: 867|F: | 364[E: | " F | 8227]E 797|F: | 506
; 24,0 Sz: 91,8| Zs: 3578z | 127,7|zs: 35,1 |Sz: 95,6 | Zs: 41,6 | Sz: Rz 23,31 8z:| 102,2
0,0|C: 93| Tzs 0,0|C; 3,5|Tzs 0,0(C: 8,4 Tzs 0,0/C: ** 1 Tzs 0,3]|C: 1,0
s:| ooofcal  ofs: 078ca:l ofs: | 000fca:]  ofs: | 1,08 ca: ofs: | 109]ca] o
Kakaokremes teljes Kifli (A: Glu) Gulyaskrémes Vanilias csiga (A: Brids (A: Toj, Di6;
kibriést kenyer (A: Delma margarin (FA: kenyér (FA: S7A) Glu, Tej, Toj)
S Glu, Tej, FMo; FA: Sz6) Alma (
4 Toj) Mizli szelet (A: Tej,
g FMo, Di6)
Q
74[E | 876][F | eg|E | 7[F | oolE | 28]F [ 3s[E
48,8 Zs: 66,7 | Sz: 67,7 | Zs: 00(Sz:| 21,0]zs: 12,3| Sz: 30,7 | Zs:
11,8 Tzs 00]|C: 0,0| Tzs 0,0/ C: 15,0 | Tzs 00|C; 0,0 Tzs L
ols: | ooofca|  ofs 000|ca]  ofs: | 00 |ca:l  afs: 000ca]  of

E: energia (kcal), Teljes tApanyagtartalom: F: fehé

rie (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (g),

Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: s6 (g), Ca: kalgium (mg).

JU

éleimezésvezets

Allergének jelslései: Gly: glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Sza:
szdja; FMo: féldimogyors; Dig: diéfélek; Zel: zeller; Mus: mustar

Etkeztetési nyilvantarto program V2.1 ‘
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail; helpdesk@pentasoft.hy
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2764 Tépiébicske, Rékoczi Ferene ut 93.
2026.09.28. - 2026.10.04. (40. hét)

Hétfé
Szeptember 28.

Paradicsomleves
Bacskai rizseshyjs

Maijgaluskaleves (A:

Tojasleves (A: Toj)

Fahéjas aimakocka

Toj) Vadas (A: Tej, Mus) leves (A: Tej, Dio;
Csemege uborka Fejtettbab fézelek (A: Tésztakoret FA: FMo)
Tej) koleszterinmentes Fasirozott (A: Glu,
Sertés pérkoit (A: Toj; FA: Toj)
Tej)

Teljes kidriésii
kenyér (A: Glu: FA:

Toj)
i | 78[E ]

E
Zs

1,04 | Ca:

E: energia (keal), Teljes tapanyagtartalom: F: feh
Sz: szénhidrat (9), C: cukor (9),

L | 1224]F ] | 1.003[F: [ 437]

3 41,6 Sz: 131,1| Zs: 40,9 Sz: 107,5

Tzs 0,0|cC: 4,7 | Tzs 00| C: 8,6
ofs: 0fS:

Hagymas burgonya

1.003 | F:
57,0/ 8z:| 1174
0,0/ C: 21,5

1,50 Ca: 0

[E T TiolF | 23
Zs:

T:s

S

0,00 Ca:

60 év felett
A véltoztatas jogat fenntartjuk,
Kedd Szerda Csilitértdk Péntek
szeptember 29, Szeptember 30. oktéber 1. oktéber 2.

Kertészleves (A: Glu,
Toj)
Sajtos-tejszines
csirkemell (A: Tej,
Sz6; FA: Tej)
Bulgur

E [ _wmF | g
Zzs: 15,2 | Sz: 10,0
Tzs 00| C: 0,1
S: 0,00 Ca: 0

erje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (9),
S: 86 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelsigse}: Glu:
szbja; FMo: foldi

glutén; Tej: tejtermek

(laktoz); Toj: tojas; Szo:

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1
Keszitette: Pentasoft Kift.

mogyord; Dié: dicfélék: Mus: mustar

1119 Budapest, Etele Ut32. Tel: +36 (70) 368-69-

éleimezésvezets

75  E-mail: helpdesk@pentasoﬂ.hu
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2026.09.28. - 2026.1 0.04. (40. hét) 7-10 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfs Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Szeptember 28. szeptember 29, szeptember 30. oktéber 1. oktéber 2,
Citromos tea Tejeskavé (A: Tej) Limonadé Karamelias tej (A: Tea

Margarinos teljes

Korpas zsemle

Uborkas sajtkrémes

Tej)
Teljes kiériést

Zsemle (FA: Tej)
Csabai szeletelt

= kidrles(i kenyér (A: Hullamos sonka (A: korpas buci (A: Tej,
bl Glu; FA: Tej, Toj) Sz6; FA: Glu) Zel) kenyér (A: Glu; FA: kolbasz (FA: Sz¢6)
3 Zldséges-sajtos Paprika Toj)
= szelet (A: Sz6) Baromfi parizsi (A:
Sz6)
Retek

=8 N [ e = [ 405/ F: | 168K [ 43[F [ o0& | s87]F: | 134]E: | 321]F 8.5

Zs: xSz 41,7 | Zs: 10,1| Sz: 58,9 | Zs: 0,0| Sz 10,4 | Zs: 11,1| Sz 55,9 | Zs: 16,9 | Sz;

Tzs 0,0|C: 10,1 | Tzs 0,0/C: 14,6 | Tzs 0,0/ C: 10,1 | Tzs 1,2|C: 20,1 | Tzs 0,0|C:

s: | o00]ca o|s: [ oocofcal ofs 000fcal ofs: | 032/ca]  ofs: | 0,00  Ca:|
Paradicsomleves Majgaluskaleves (A Tojasleves (A: Toj) Fahéjas almakocka Kertészieves (A: Glu,
Bécskai rizseshus Toj) Vadas (A: Tej, Mus) leves (A: Tej, Dio; Toj)

m Csemege uborka Fejtettbab fézelek (A: Tésztakéret FA: FMo) Sajtos-tejszines
o Tej) koleszterinmentes Fasirozott (A: Glu, csirkemell (A: Tej,
Ly Sertés porkoit (A: Toj; FA: Toj) Sz6; FA: Tej)
Tej) Hagymas burgonya Bulgur
Telies kidrlési
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)

E S|F: | 225/E: | 938[F: | s20|E: | 723[F [ a07|E: | _~=[F | 7214]E | 680 ]F { 42,2

Zs: 19,9 Sz: 77,0| Zs: 286(Sz:| 110,2(zs: 27,9 Sz: 82,0 | Zs: 38,7 | Sz: e x) Zs: 196 88,3

Tzs 00(C: 6,9 | Tzs 0,0|C: 3.4 |Tzs 0,0/ C: 71| Tzs 0,0|C: | Tzs 0,9

S: | 0,00]ca: of[s: | os5]ca ofs: | 0,00| Ca ofs: | 0,90 Ca:| ofs: | 091[<:a[

Kakadkrémes teljes Kifli (A: Glu) Gulyaskrémes Vanilias csiga (A: Brios (A: Toj, Dio;
kibrlésti kenyer (A: Delma margarin (FA: kenyér (FA: Sz0) Glu, Tej, Toj) FA: Tej)

S Glu, Tej, FMo; FA: Sz06) Alma ¢

& Toj) Muzli szelet (A: Tej, !

= FMo, Di6)

o — |

E | 265[F 64|E: [ 700[F. [ e9|E 63|F [ 0,0[E: | 243[F l 36|E: | o[E [ oo

Zs: 72| Sz: 43,6 Zs: 48,7 | Sz: 57,7 | Zs: 16,8 | Zs: 123 307 Zs: 0| Sz 0,0

Tzs 1,9]C: 11,8 Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 12,0 Tzs Tzs 0,0|C: 0,0

S| ovajca] ofs: [ omfcal ofs: [ 000[0a[ 0 ooo]c;.[ ofs: | ooofcal

E: energia (kcal), Telies tapanyagtartalom: F: fehé

Etkeztetési nyilvantarto program V2.1
Készitette: Pentasoft Kit.

Sz: szénhidrét (g),

Allergének jelélései: Glu:

széja; FMo: féldimogy.

1119 Budapest, Etele Ut 32. Tel: +36 (70) 368

C: cukor (g), S: 86 (@),

rie (9), Zs: zsir (g),
Ca: kalcium {mg).

Tzs: telitett zsirsavak (9),

glutén; Tej: tejtermék (lakt6z); Toj: tojas; Sz6:

or6; Di6: difélek; Zel: zeller; Mus: mustar

-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets
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2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc at 93.

4-6 éves

2026.09.28. - 2026.10.04. (40. hét)
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétré Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szeptember 28. szeptember 29, Szeptember 30. oktdber 1. oktéber 2.
Citromos tea Tejeskaveé (A: Tej) Limonadeé Karamelias tej (A: Tea

Margarinos teljes

Korpas zsemle

Uborkas sajtkrémes
korpas buci (A: Tej,

Tej)
Teljes kiérlésii

Zsemle (FA: Tej)
Csabai szeletelt

| kidriésti kenyér (A Hullamos sonka (A
3 Glu; FA: Tej, Toj) Sz6; FA: Glu) Zel) kenyér (A: Glu: FA: kolbasz (FA: Sz0)
a Z0ldséges-sajtos Paprika Toj)
5 szelet (A: Sz6) Baromfi parizsi (A:
Sz0)
Retek \
(= b I ZEENNE: 362 | F: 15,3 E£ 212 | F: 5,8
Zs:; x| Sz; 36,5 | Zs: 8,6| Sz: 53,4 Zs: 13,4 Sz: 16,2
Tzs 0,0|C: 10,1 Tzs 0,0/ C: 12,0 Tzs 0,0|C: 1,5
S: 0,00 Ca; 0fSs: 0,00 Ca; 0 S: 0,00 Ca: 0
Paradicsomleves Méjgaluskaleves (A Tojasleves (A: Toj) Fahéjas almakocka Kertészleves (A: Glu,
Bécskai rizseshiis Toj) Vadas (A: Tej, Mus) leves (A: Tej, Dio; Toj)
m Csemege uborka Fejtettbab fézelek (A: Tésztakoret FA: FMo) Sajtos-tejszines
= Tej) koleszterinmentes Fasirozott (A: Glu, csirkemell (A: Tej,
'y Sertés porkoit (A: Toj; FA: Toj) Sz6; FA: Tej)
Tej) Hagymas burgonya Bulgur
Teljes kiGriés(i
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
= 504 | F: 19,2 | E: 756 | F: 42,3 | E: 610| F: 26,5 | E: il E: 615,0 | E: 579 | F: 36,2
Zs: 17,0/ Sz 65,3 | Zs: 24,7 | 8z 84,6 | Zs: 23,8| 8z 68,3 | Zs: 242 | sz: 0 | 16,3 | Sz: 75,7
Tzs 0,0(C: 55| Tzs 0,0|C: 24| Tzs 00|C: 50| Tzs 0,0|C; e Tzs 0,1]/C: 0,6
S: 0,00 Ca: ol|s: 0,52 Ca: 0fs: 0,00/ Ca: 0|S: 0,72| Ca: 0|S: 0,73 | Ca: 0
Kakaokrémes teljes Kifli (A: Glu) Gulyaskrémes Vanilias csiga (A: Bri6s (A: Toj, Di6;
kidrlesti kenyer (A Delma margarin (FA: kenyér (FA: Sz6) Glu, Tej, Toj) FA: Tej)
S | Glu, Tej, FMo; FA: Sz06) Alma (
b4 Toj) Muzli szelet (A: Tej,
S FMo, Dig)
2
E: 213| F: 52|E: 326 | F: 34| E: 57 | F: 0,0 E: 0| F: 0,0
Zs: 55| 8z: 35,4 | Zs: 21,3 8z: 28,9 Zs: 00| sz: 15,4 Zs: 00| sz 0,0
Tzs 14| C: 89| Tzs 0,0|C: 0,0 | Tzs 0,0|C: 11,0 | Tzs 0,0|C: 0,0
S: 0,03/ Ca: 0|s: 0,00/ Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0 S: 0,00 Ca: 0

Tzs: telitett zsirsavak (9),

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9),
Sz: szénhidrat (9), C: cukor (9), S: 56 (), Ca: kalcium (mg).

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1
Keészitette: Pentasoft Kit,

Allergének jelélései: Giu:
szoja; FMo: féldimogy

glutén; Tej: tejtermék
oré; Di6: diéféiék: Zel:

(laktoz); Toj: tojas; Sz6:

JU

zeller; Mus: mustar

1119 Budapest, Etele Gt 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

¢élelmezésvezets



