Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.09.29 11:04:13
Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske,

Rékoczi Ferenc tt 93.

2026.10.05. - 2026.10.11. (41. hét) 11-14 éves’
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétro Kedd Szerda Csiitértok Péntek
oktober 5. oktéber 6. oktéber 7. oktéber 8. oktober 9.
Citromos tea Kakad (A: Tej) Limonadé Tej (A: Tej) Limonadé
Zsemle (FA: Tej) Margarinos teljes Tojaskrémes Reggeliz6 pehely (A: Kifli (A: Glu)
= Kopé szelet (FA: kidrlésl kenyér (A: teljeskibrlést kenyér FMo, Di6; FA: Dig) Magyaros vajkrémes
A Sz0) Glu; FA: Tej, Toj) (A: Glu, Toj, Mus: FA: (A: Tej)
A Paprika Tej, Toj)
E.| 285[F [ 54|E | 456[F: [ 125|E: [ 290[F: 96(E: | 185]F: [ 75[E: | 1e8]F: | 48]
Zs; 96| Sz 427 | Zs: 16,8 | Sz: 61,4 | Zs: 56| 8z 49,7 | Zs: 7,5|8z: 12,5 | Zs: 1,3 | Sz: 34.0
Tzs 0,0/ C: 13,1 Tzs 0,1|C: 16,0 | Tzs 0,0|C: 12,3| Tzs 0,0|C: 00| Tzs 0,4|C: 12,2
s: | ooofca| ofs | o0 Ca| ofs: [ ooofca| ofs: | ooo[ca] ofs | 0,03 Ca|
Zdldborsbleves Tarhonyaleves (A: Csiperkegomba Csontleves Karalabéleves
Milanoéi makaréni (A: Glu, Toj) leves (A: Glu, Toj) Meggyszosz (A: Tej) Siilt halfilé (A: Hal,
m Toj) Lencsefézelék (A: Rakott z6ldbab (A: Fétt hus Mus)
o Tej, Mus) Tej) Piritott bGzadara Bulgur
& Lecsos sertésszelet Tartarmartas (A: Tej,
2 Mus)
Teljes kibrlésu
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E | 795[F: | 399]E: 942 F: [ 51,7[E: | 626[F: | 310|E | 8e3[F [ 383|E 834 | F: | sﬂ
Zzs: 30,3 Sz: 84,4 | Zs: 24,3 |Sz:| 125,4|zs: 26,8 | Sz: 60,4 | Zs: 20,0(8Sz:| 125,8| Zs: 40,3 | Sz: 85,5
Tzs 00| C: 1,1 Tzs 0,1|C: 55| Tzs 0,1|C: 1,4| Tzs 0,0/ C: 24,3 | Tzs 0,2|C: 1,9
s: | 0,00 Ca| ofs: | 001]ca: ofs: | 421[ca ofs: | 000ca: 0fs: | 120[ca 0
Lekvaros teljes Kifli (A: Glu) Korpés zsemle Pizzas csavart (A: Kakads csiga (A:
kidrlésii kenyér (A: Sonkas kocka sajt Baromfi vagdailt (A: Glu; FA: Tej, Toj) Glu, Tej, Toj)
E Glu; FA: Tej, Toj) (A: Tej) Sz6, Mus; FA: Tej)
4 Alma (A: Tej, Dio:
g FA: FMo)
o
E: | 254]F: 67|E | 179[F: [ 101|E | s87|F 96|E: o[F: 00[E | 248]F: 36
Zs: 6,2 | Sz 42,1 | Zs: 43Sz 25,0 Zs: 10,0 Sz: 64,6 Zs: 0,0/ Sz: 0,0(2Zs: 12,3 Sz: 30,7
Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 23| C: 2,5|Tzs 0,0|C: 19,0 | Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 0,0| C: 0,0
|_ S: 0,00 | Ca: ofs: ‘ 1,00 Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|s: 0,00ICa: 0|S: 0,00’Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S:s6 (g),

Allergének jelslései: Glu:
szoja; FMo: féldimog

Etkeztetési nyilvantart6 program V2.1

Keszitette: Pentasoft Kft. 11 19 Budapest, Etele at 32. Tel +36 (70) 368-69-

Ca:

yord; Dié: dicfélék; Hal: hal; Mus: mustér

kalcium (mg).

glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Szo:

(9), Tzs: telitett zsirsavak (9),

75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

éleimezésvezets



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.09.29 11:05:49
2764 Tapibbicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

2026.10.05. - 2026.10.11. (41. hét)

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

60 év felett

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
oktdber 5. oktdber 6. oktober 7. oktober 8. oktéber 9,
Zdldborséleves Tarhonyaleves (A: l Csiperkegomba Csontleves Karalabéleves
Milansi makaroni (A: Glu, Toj) leves (A: Glu, Toj) Meggysz6sz (A: Tej) St halfilé (A: Hal,
= Toj) Lencsef6zelék (A: Rakott zéldbab (A: Fétt has Mus)
o Tej, Mus) Tej) Piritott blzadara Bulgur
by Lecsos sertésszelet Tartarmartas (A: Tej,
2 Mus)
Teljes kitrlésui
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: | ot0]F; 46,0| E; 974 | F; 56,0 | E: 628 | F: 324 | E: 592 | F: 31,9|E: 621 | F: | 296
Zs: 34,7 8z: 95,01 Zs: 27,7|8z:| 119,9]|zs: 30,6 | Sz: 50,8 | Zs: 22,5]|Sz: 59,2 | Zs: 41,0 Sz: 30,9
Tzs 0,0|C: 1,2| Tzs 0,1]C: 6,8|Tzs 0,0|C: 1,3| Tzs 0,0|C: 17,3| Tzs 00| C: 1,8
S: [ 0,00 | Ca: 0| S: 0,01 Ca: of|s: 5,40 Ca: 0|S: 0,00 Ca: of|s: 1,44[Ca: 0[

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9),

Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (9),

S: 56 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelélései: Glu: glutén; Tej: tejtermek (laktdz); Toj: tojas; Hal:

hal; Mus: mustar

Etkeztetési nyilvantarto program V2.1
1119 Budapest, Etele 0t 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

Készitette: Pentasoft Kft.

i

éleimezésvezets



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Tapi6bicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.09.29 11:04:37
2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

2026.10.05. - 2026.10.11. (41. hét) 7-10 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
oktéber 5. oktéber 6. oktéber 7. oktdber 8. oktéber 9.
Citromos tea Kakaé (A: Tej) Limonadé Tej (A: Tej) Limonadé
Zsemle (FA: Tej) Margarinos teljes Tojaskrémes Reggeliz6 pehely (A: Kifli (A: Glu)
= Kopé szelet (FA: kidrlés(i kenyer (A: teljeskidrlésti kenyér FMo, Di6; FA: Di6) Magyaros vajkrémes
= Sz6) Glu; FA: Tej, Toj) (A: Glu, Toj, Mus: FA: (A: Tej)
o | Paprika Tej, Toj)
E: | 285[F 54|E: | 430|F | 14[E ] 224]F 72|E: | 155]F: 75|E: | 160[F: | Aﬁ
Zs: 9,6 Sz: 42,7 | Zs: 16,7 | Sz 56,1 | Zs: 2,7| 8z 42,0 | Zs: 7,5 Sz: 12,5 2Zs: 1,3| 8z: 31,9
Tzs 0,0 C: 13,1 Tzs 0,1|C: 16,0| Tzs 0,0|C: 10,2 | Tzs 00| C: 0,0|Tzs 04| C: 10,2
S: | 000ca: ofs: | o002]ca: o[s: | o00]ca: ofs: | 0,00 ca: ols: | 0,03 Ca| 0
Zoldborsdleves Tarhonyaleves (A: Csiperkegomba Csontleves Karalabéleves
Milandi makaroni (A: Giu, Toj) leves (A: Glu, Toj) Meggyszosz (A: Tej) Siilt halfilé (A: Hal,
m Toj) Lencsefézelék (A: Rakott z6ldbab (A: Fétt hus Mus)
o Tej, Mus) Tej) Piritott blzadara Bulgur
Y Lecsos sertésszelet Tartarmartas (A: Tej,
2 Mus)
Teljes kiérlés(
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E | 660[F: [ s31[E: 817|F: | 451|E: | s38]F: | 265|E | 732|F 319|E: | 700[F [ 283
Zzs: 25,5 8z: 69,9 | Zs: 20,0|Sz:| 110,5] zs: 22,7| Sz 52,2 | Zs: 16,1|Sz:| 109,9| Zs: 33,1 Sz: 74,1
Tzs 00|C: 0,9|Tzs 00| C: 51| Tzs 0,0(C: 1,1 Tzs 0,0|C: 21,2 | Tzs 0,1|C: 1,8
s: | 0,00 Ca: ofS: | o001]ca 0fs: | 361]ca: ofs: | o00cal 0fs: | 0,96]ca: 0
Lekvaros teljes Kifli (A: Giu) Korpas zsemle Pizzas csavart (A: Kakads csiga (A:
kibrlesii kenyér (A: Sonkas kocka sajt Baromfi vagdalt (A: Glu; FA: Tej, Toj) Glu, Tej, Toj)
E Glu; FA: Tej, Toj) (A: Tej) Sz6, Mus; FA: Tej)
8 Alma (A: Tej, Dio;
= FA: FMo)
2
E: 254 | F. 6,7 | E: 179 | F: 10,1 | E: 276 | F: 6,5|E O|F 0,0|E: 248 | F: 3,6
Zs: 6,2 | Sz: 42,1 2Zs: 43| 8Sz: 25,0|Zs: 5,7 | Sz: 49,3 | Zs: 0,0| Sz 0,0 Zs: 12,3 | Sz 30,7
Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 2,3(C: 25| Tzs 00|C: 15,0 | Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 0,0/ C: 0,0
S: 0,00 Ca: 0|S: 1,00 | Ca: 0fS: 0,00( Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00( Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g

Allergének jelslései: Glu:
sz6ja; FMo: féidimog

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Készitette: Pentasoft Kft.

yord; Did: disfélék; Hal: hal; Mus: mustar

glutén; Tej: tejtermek (laktoz); Toj: tojés; Szo:

Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (9),
), Ca: kalcium (mg).

1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.09.29 11:04:50
2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc tt 93.

2026.10.05. - 2026.10.11. (41. hét) 4-6 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péentek
oktéber 5. oktdber 6. oktéber 7. oktéber 8, oktober 9.
Citromos tea Kakad (A: Tej) Limonadé Tej (A: Tej) Limonadé
Zsemle (FA: Tej) Margarinos teljes Tojaskrémes Reggelizé pehely (A: Kifli (A: Glu)
= Kopé szelet (FA: kidriésl kenyeér (A: teljeskibriést kenyér FMo, Di6; FA: Dié) Magyaros vajkrémes
N Sz6) Glu; FA: Tej, Toj) (A: Glu, Toj, Mus; FA: (A: Tej)
3 Paprika Tej, Toj)
= L '
E| ws[F [ 27[e | a48]F | 93[E [ 1eo]F: 62[E: | 124]F | 60[E [ 10a]F: | 25
Zs: 6,1| Sz: 26,5| Zs: 12,8 Sz: 46,1 | Zs: 2,6| Sz 36,8 | Zs: 6,0 | Sz: 10,0 Zs: 0,98z 21,2
Tzs 0,0/C: 11,6 Tzs 0,1|C: 13,0 Tzs 0,0|C: 10,2 Tzs 0,0|C: 0,0]Tzs 04|C: 10,2
s: | ooofca] ofs: | oo cal  ofs:| ooofca ofs: | oo0o/cal ofs: 0.03[Ca] o
Zoldborsdleves Tarhonyaleves (A: Csiperkegomba Csontleves Karalabéleves ]
Milanéi makaréni (A: Glu, Toj) leves (A: Glu, Toj) Meggyszosz (A: Tej) Siilt halfilé (A: Hal,
. Toj) Lencsefézelék (A: Rakott zéldbab (A: Fétt has Mus)
o Tej, Mus) Tej) Piritott bizadara Bulgur
iy Lecsods sertésszelet Tartarmartas (A: Tej,
2 Mus)
Teljes kiGrlésd
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: | 565[F | 279|E 652|F: | 373]E: 439|F: | 218]E 630(F: | 279|E | 593[F: | 245
Zs: 21,0| 8z 61,0 Zs: 16,8 | Sz: 86,1 | Zs: 18,8 Sz: 41,9 | Zs: 14,0 | Sz: 93,2 | Zs: 27,6 | Sz: 63,4
Tzs 0,0|C: 0,7 | Tzs 0,0|C: 3,8|Tzs 0,0/ C: 0,9|Tzs 0,0|C: 16,2 | Tzs 0,1|C: 1,3
s: | 0,00]ca ofs: | o01]ca o[s: | 301|ca: ofs: | 000]ca: ofs: | 0,84 Ca;| 0
Lekvaros teljes Kifli (A: Glu) Korpas zsemle Pizzas csavart (A: Kakads csiga (A:
kidrlésl kenyeér (A: Sonkas kocka sajt Baromfi vagdalt (A: Glu; FA: Tej, Toj) Glu, Tej, Toj)
S Glu; FA: Tej, Toj) (A: Tej) $z6, Mus; FA: Tej)
‘c’,’ Alma (A: Tej, Di6;
3 FA: FMo)
S
E: 170 | F: 441E: 123 | F: 7,8 | E: 270 | F: 65| E 0| F: 00|E: 248 | F: 3,6
Zs: 4,2 | Sz: 279|Zs: 3,98z 14,3 | Zs: 5,7|Sz: 47,9 | Zs: 0,0] sz: 0,0|Zs: 12,3 | Sz: 30,7
Tzs 0,0/ C: 0,0]| Tzs 23|C: 2,5|Tzs 0,0|C: 14,0 Tzs 0,0|C: 0,0| Tzs 0,0|C: 0,0
S: 0,00( Ca: 0|s: 1,00 | Ca: 0fS: 0,00 Ca: 0|S: 0,00 Ca: 0]8S: 0,00| Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tdpanyagtartalom: F; fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9). S: 86 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelolései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktdz); Toj: tojas: Szo:

szoja; FMo: féldimogyoré; Dio:

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Készitette: Pentasoft Kit. 1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368

diofélék; Hal: hal; Mus: mustar

-69-75 E-mail; helpdesk@pentasoft, hu

élelmezésvezets



Tapidbicskei Polgarmesteri Hiv

Tapidbicskei Polgarmesteri Hivatal -

Nyomtatva: 2026.09.03 11:11:50
2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc tt 93.

2026.09.07. - 2026.09.13. (37. hét)

A véltoztatas jogat fenntartjuk.

11-14 éves

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
szeptember 7. szeptember 8. szeptember 9. szeptember 10. szeptember 11.
Citromos tea Karamellas tej (A: Limonadé Tea Tejbedara (A: Tej)
Csirkemell csemege Tej) Natir vajkrémes Zsemle (FA: Tej) Kakad szorat (A: Tej)
= | sonka szelet (A: Sz6; Fonott kalacs teljes kidrlésii kenyér Zbldséges felvagott
il FA: Glu) (A: Glu, Tej; FA: Toj)
a Korpéas zsemle Sargarépa
= paprika
E [ s00[F [ 114[E 275|F: | 75[E | 193 F: 50| E: 2a2|F: | s4|E [ a32[F | 154
Zs: 34| Sz: 55,0 | Zs: 75| Sz: 42,5 | Zs: 3,0/ Sz 35,9|Zs: 9,6 | Sz: 32,4 | Zs: 8,7 Sz: 69,6
Tzs 0,0|C: 14,1 Tzs 00]|C: 30,0| Tzs 17| C: 12,4 | Tzs 0,0(C: 30| Tzs 04|C: 20,0
s: | 000]ca: ofs: | ooofca]l ofs] 0,12 Ca: 0]s: | ogojca| ofs:| oorfca o
Karalabéleves Hisos lencseleves Kéménymagos leves Csontleves Grizgaluska leves
Brassai (A: Glu, Tej, Toj, Mus: Levesgyongy Sargaborsé f6zelék (A: Toj)
m Fott rizs FA: Glu, Tej, Toj, Kaszas pecsenye Vagdaltszelet (A: Toj) Paprikas burgonya
=y Sz6, Zel, Mus) (FA: Glu, Tej, Toj, Teljes ki6riés( (FA: Glu, Tej, Toj,
3‘ Burgonyas kocka (A: Sz6, Zel, Mus, Sze) kenyér (A: Giu; FA: Sz6, Zel, Mus)
Glu, Toj) Bulgur Toj) Kaposztaval toltstt
Csemege uborka almapaprika
E: | 432|F | 214]E | ot1][F | 382|E: | o[ [ 31alE | 835|F: [ 452|E [ 711[F: | 273
Zs: 19,9| Sz 38,1 | Zs: 28,4 |8z:| 120,4(Zs: 34,0| Sz 87,3 |Zs: 25,8|Sz:| 103,0(Zs: 34,4 | Sz 69,0
Tzs 0,0|C: 0,2|Tzs 04|C: 51| Tzs 43| C: 1,5 Tzs 0,0/C: 7.8| Tzs 0,0/ C: 13
| s: | 000]cCal ofs: | 117ca: ofs: | 147]ca: ofs: | 006]ca ofs: | 1,08 Ca 0
Kifli (A: Glu) Szendvics (A: Glu; Tepertés pogacsa (A: Dejos csiga (A: Tej, Olasz felvagott
Kocka sajt (natar) (A: FA: Tej, Toj, Sz6) Tej, Toj) Toj, Dio; FA: Tej) Margarinos teljes
E Tej) Alma (A: Tej, Dio; kibrlésti kenyér (A;
3 FA: FMo) Glu; FA: Tej, Toj)
= Kigyéuborka
&
E: 179 | F: 10,1 | E: ] B o |1 25 ] b 125 321 | F: 154 | E: 491 | F: 14,5 | E: 284 | F: l 7,1
Zs: 4,3| Sz 250 2Zs: x| 8z 181,2) Zs: 19,3 | Sz: 23,5 Zs: 17,3 | Sz: 71,0 Zs: 11,7 | Sz: 36,8
Tzs 23|C: 2,5|Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 0,0|C: 16,0 | Tzs 0,0|C: 21,1 | Tzs 0,0|C: 0,0
S: 1,00| Ca: 0fS: ’ 0,00 Ca:l 0|S: 0,04 | Ca: ofs: 0,00 | Ca: 0|S: 0,02 Ca:' 0'

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (9), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu:
szdja; FMo: fsldimogyoré

Etkeztetési nyilvantarts program V2.1

Készitette: Pentasoft Kit,

1119 Budapest, Etele it 32. Tel: +36 (70) 368-69-

szezammag

; Di6: di6félek; Zel: zeller: Mus: mustar; Sze:

glutén; Tej: tejtermeék (taktoz); Toj: tojas; Szo:

75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezets



