Tapibbicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.10.07 08:16:41

Tapiébicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiébicske, Rakéczi Ferenc (it 93.

2026.10.12. - 2026.10.18. (42. hét) 11-14 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
oktober 12. oktéber 13. oktober 14. oktdber 15. oktober 16.
Karamellas tej (A: Limonadé Citromos tea Tea Meggylé
Tej) Kendmajas teljes Korpas zsemle Kifli (A: Glu) Bagett
= Margarinos teljes kibriesu kenyér (A: Kopé szelet (FA: Csirkemell sonka Fétt virsli,mustar (A:
N kiorlésii kenyér (A: Glu; FA: Toj) Sz6) Sz6, Zel, Mus; FA:
2 Glu; FA: Tej, Toj) Paprika Sz6)
= Trappista sajt szérat
(A: Tej; FA: Tej)
E: 864 | F: 36,8| E: 248 | F: 8,1|E: 277 | F: 72|E: 111 | F: 4,7 | E: 519 | F: 16,5
Zs: 41,6 | Sz: 80,7 | Zs: 39| Sz 44,2 | Zs: 3,2| 8z 53,5 | Zs: 0,7| 8z: 21,5|Zs: 18,7 | Sz: 67,7
Tzs 0,0|C: 30,0| Tzs 0,0|C: 12,1 | Tzs 0,0|C: 14,1 | Tzs 0,0|C: 00| Tzs 0,0|C: 33,7
S: 0,00| Ca: 0]S: 0,00 | Ca: 0fS: 0,00 Ca: olS: 0,02 Ca: a|S: 1,65 Ca: 0
Erdei gylimdicsleves Karfiolleves Lebbencs leves (A: Vegyes zbldségleves Lencseguiyas (A:
(A: Tej) Borsos sertéstokany Glu, Toj) Kaszas pecsenye Glu, Tej, Toj)
o Tarhonyas his (A: Fétt rizs Burgonyafézelék (A: (FA: Glu, Tej, Toj, Tuarés metélt (A: Tej,
o Glu, Toj) Tej) Sz6, Zel, Mus, Sze) Toj)
o Csemege uborka Sult lecsdkolbasz (A: Bulgur Tejfol (A: Tej)
Sz6)
Teljes kidrlés(
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 676 | F: 295|E: 439 | F: 219]E: 643 | F: 19,2 | E: 645 | F: 30,7 | E: 1.354 | F: 74,2
Zs: 21,6| Sz 87,5|Zs: 20,0 Sz: 39,0 | Zs: 19,6 | Sz: 93,9 | Zs: 25,1 Sz: 76,1 | Zs: 27,4 |Sz:| 202,0
Tzs 3,1|C: 21,2 | Tzs 00|C: 0,2|Tzs 0,1|C: 0,7| Tzs 0,2|C: 0,7|Tzs 0,3|C: 6,8
S: 0,17 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 1,09 Ca: a|S: 1,20 | Ca: o|s: 6,06 | Ca: 0
Szendvics(salatas) Bukta (A: Toj; FA: Barackos tlrokrém Margarinos teljes Tepert6s pogacsa (A:
(A: Glu; FA: Tej, Toj, Tej) (A: Tej) kitriés(i kenyér (A: Tej, Toj)
S Sz6) Glu; FA: Tej, Toj)
4 Turista szalami
g Sargarépa
o
E: = |IF: = EE: 428 | F: 56|E 48 | F 21| E: 295|F: 72| E: 243 | F: 154
Zs:| *rISz| 181,2|Zs:| 191(Sz| 584|Zs:| 1,0[Sz| 102|Zs:| 11,7[Sz| 39.0|zs:| 193|sz| 25
Tzs 0,0]C: 0,0| Tzs 0,0|C: 13,7 | Tzs 00|C: 18| Tzs 0,0|C: 0,0| Tzs 0,0]C: 1,0
S: 0,00 | Ca: 0|s: 0,00| Ca: ofs: 0,00 | Ca: 0|s: 0,00 Ca: 0]S: 0,04 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Etkeztetési nyilvantartd program V2.1
Keszitette: Pentasoft Kit. 1119 Budapest, Etele tt 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

Allergének jelolései: Glu: giutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojds; Szé:

sz6ja; Zel: zeller; Mus: mustar; Sze: szezdmmag

élelmezésvezetd



Tépidbicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.10.06 11:08:55

Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

2026.10.12. - 2026.10.18. (42. hét) 60 év felett
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
oktéher 12. oktéber 13. oktdber 14. oktober 15. oktober 16.
Erdei gyimélcsleves Karfiolleves Lebbencs leves (A: Vegyes zdldségleves Lencsegulyas (A:
(A: Tej) Borsos sertéstokany Glu, Toj) Kaszas pecsenye Glu, Tej, Toj)
o Tarhonyas huas (A: Fétt rizs Burgonyafézelék (A: (FA: Glu, Tej, Toj, Turds metélt (A: Tej,
o Glu, Toj) Tej) Sz6, Zel, Mus, Sze) Toj)
2 Csemege uborka St lecsokolbasz (A: Bulgur Tejfol (A: Tej)
Sz06)
Teljes kidrlésti
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 773 | F: 35,1|E: 778 | F: 32,0|E: 648 | F: 17,0 | E: 405 | F: 26,3 | E: 1.283 | F: 72,0
Zs: 25,2 | Sz: 98,6 | Zs: 24,4 Sz:| 101,8|2Zs: 25,7 | Sz: 82,6 | Zs: 23,4| Sz 19,6 | Zs: 33,56|8z:| 170,7
Tzs 32| C: 24,0 Tzs 0,0|C: 0,2|Tzs 0,1|C: 0,9|Tzs 0,0|C: 0,5|Tzs 0,3|C: 553
S: 0,18 | Ca: o|lS: 0,00 | Ca: 0|S: 1,51 | Ca: 0|S: 1,66 | Ca: 0|S: 6,06 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelslései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktéz); Toj: tojas; Sz6:

széja; Zel: zeller; Mus: mustar; Sze: szezédmmag

Etkeztetési nyilvantartd program V2.1
Keszitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele t 32. Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezetd



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.10.07 08:15:51

Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapiobicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

2026.10.12. - 2026.10.18. (42. hét) 4-6 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
oktober 12. oktdber 13. oktober 14, oktéber 15. oktéber 16.
Karamellas tej (A: Limonadé Citromos tea Tea Meggylé
Kenémajas teljes Korpas zsemle Kifli (A: Glu) Bagett

Tej)

ki6rlésd kenyér (A:

Képé szelet (FA:

Csirkemell sonka

Fétt virsli,mustar (A:

= Margarinos teljes
B‘. kicrlésl kenyér (A: Glu; FA: Toj) Sz6) Sz6, Zel, Mus; FA:
- Glu; FA: Tej, Toj) Paprika Sz6)
= | Trappista sajt szérat
(A: Tej; FA: Tej)
E: 562 | F: 249 | E: 219 | F: 7,11 E: 219 | F: 54| E: 55 IF: 24| E: 452 | F: 12,9
Zs: 28,8| Sz: 47,2 | Zs: 2,3| Sz: 41,9 | Zs: 24| 8z 42,7 | Zs: 0,3| Sz: 10,8 | Zs: 13,3 | Sz: 67,0
Tzs 0,0/ C: 10,0| Tzs 0,0|C: 10,1| Tzs 0,0|C: 13,1 | Tzs 0,0|C: 0,0| Tzs g,0|C: 33,7
S: 0,00 | Ca: o|S: 0,00| Ca: 0|S: 0,00| Ca: 0|S: 0,02 | Ca: 0fS: 1,10 | Ca: 0
Erdei gyimélcsleves Karfiolleves Lebbencs leves (A: Vegyes z6ldségleves Lencsegulyas (A:
(A: Tej) Borsos sertéstokany Glu, Toj) Kaszas pecsenye Glu, Tej, Toj)
= Tarhonyas hus (A Fott rizs Burgonyafézelék (A: (FA: Glu, Tej, Toj, Turds metélt (A: Tej,
o Glu, Toj) Tej) Szo, Zel, Mus, Sze) Toj)
o Csemege uborka Silt lecsokolbasz (A: Bulgur Tejfél (A: Tej)
o : J
Sz6)
Teljes kidrlésdi
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 492 | F: 21,9|E: 310| F: 16,2 | E: 440 | F: 12,6 | E: 465 | F: 224 |E: 1.128 | F: 62,0
Zs: 15,7 | Sz: 64,2 | Zs: 14,2 | 8Sz: 26,5| Zs: 12,9 Sz: 65,9 | Zs: 17,2 | Sz: 86,2 | Zs: 21,38z | 1731
Tzs 2,1|C: 15,0 Tzs 0,0|C: 0,1 Tzs 0,0|C: 0,4|Tzs 01|C: 0,4|Tzs 0,3|C: 6,2
S: 0,12 | Ca: 0]S: 0,00 | Ca: 0]S: 0,73 | Ca: o|s: 0,80 | Ca: 0|S: 6,06 | Ca: 0
Szendvics(salatas) Bukta (A: Toj; FA: Barackos tarékrém Margarinos teljes Tepertds pogacsa (A:
(A: Glu; FA: Tej, Toj, Tej) (A: Tej) kioriésd kenyér (A: Tej, Toj)
S Sz6) Glu; FA: Tej, Toj)
4 Turista szalami
3 Sargarépa
2
E: -2 o S E: 225 | F: 27|E 39|F 1,4|E: 219 | F: 52| E: 243 | F: 15,4
Zs: Hr*18z:| 181.1]|Zs: 10,2 | Sz: 30,3 | Zs: 0,6| Sz 9,3|2Zs: 8,8|Sz: 28,6 |2Zs: 19,3 | Sz: 2,5
Tzs 0,0|C: 0,0| Tzs 0,0|C: 7,3 Tzs 0,0|C: 1,2|Tzs 0,0|C: 0,0|Tzs 0,0|C: 1,0
S: 0,00 | Ca: ofs: 0,00 | Ca: 0|sS: 0,00]| Ca: 0|S: 0,00] Ca: 0|s: 0,04 | Ca: 0]

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jelsiései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas, Sz6:

szoja; Zel: zeller; Mus: mustar, Sze: szezammag

Etkeztetési nyilvantarté program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele ut 32, Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

éleimezésvezetd



Tapiobicskei Polgarmesteri Hiv

Nyomtatva: 2026.10.07 08:16:32

Tapiobicskei Polgarmesteri Hivatal - 2764 Tapidbicske, Rakéczi Ferenc ut 93.

2026.10.12. - 2026.10.18. (42. hét) 7-10 éves
A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
oktéber 12, oktéber 13. oktéber 14. oktéber 15. oktéber 16.
Karamellas tej (A: Limonadé Citromos tea Tea Meggylé
Kenémajas teljes Korpas zsemle Kifli (A: Glu) Bagett

Tej)

kioriési kenyér (A:

Kopé szelet (FA:

Csirkemell sonka

Fétt virsli,mustar (A:

= Margarinos teljes
N kisrlésl kenyér (A: Glu; FA: Toj) Sz0) Sz06, Zel, Mus; FA:
s Glu; FA: Tej, Toj) Paprika Sz6)
= Trappista sajt szorat
(A: Tej; FA: Tej)
E: 721 |F: 30,2| E: 238 | F: 8,0|E: 219 | F: 54| E: 111 | F: 47| E: 483 | F: 14,6
Zs: 359 Sz: 65,1 Zs: 3,9| 8z: 42,0|2Zs: 24 |8z 42,7 | Zs: 0,7 | Sz 21,5|Zs: 15,8| Sz: 67,3
Tzs 0,0(C: 20,0| Tzs 0,0|C: 10,1 Tzs 0,0|C: 13,1 | Tzs 0,0|C: 0,0| Tzs 0,0(C: SSL
S: 0,00 | Ca: o|s: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,02 | Ca: 0|S: 1,36 | Ca: 0
Erdei gyimolcsleves Karfiolleves Lebbencs leves (A: Vegyes zbldségleves Lencsegulyas (A:
(A: Tej) Borsos sertéstokany Glu, Toj) Kaszas pecsenye Glu, Tej, Toj)
i Tarhonyas hus (A: Fott rizs Burgonyafézelék (A: (FA: Glu, Tej, Toj, Turés metélt (A: Tej,
o Glu, Toj) Tej) Sz6, Zel, Mus, Sze) Toj)
iy Csemege uborka Siilt lecsdkolbasz (A: Bulgur Tejfél (A: Tej)
Sz6)
Teljes kidriést
kenyér (A: Glu; FA:
Toj)
E: 578 | F: 256 | E: 395| F: 19,2 | E: 565 | F: 15,9 | E: 555 | F: 26,5 | E: 1.319| F: 75,2
Zs: 17,7| Sz: 75,8 | Zs: 17,2 | Sz 36,8 | Zs: 16,7 | Sz: 83,9|Zs: 21,1 Sz: 66,2 | Zs: 24,4|8Sz:| 1987
Tzs 2,2|C: 17,5 Tzs 0,0|C: 0,1|Tzs 0,0|C: 0,6|Tzs 0,1|C: 06| Tzs 03|C: 6,8
S: 0,13 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: ofS: 0,91 | Ca: of|s: 0,99 | Ca: 0ls: 6,06 | Ca: 0
Szendvics(salatas) Bukta (A: Toj; FA: Barackos tarékrém Margarinos teljes Tepertés pogacsa (A:
(A: Glu; FA: Tej, Toj, Tej) (A: Tej) kidriés(i kenyér (A: Tej, Toj)
< Sz0) Glu: FA: Tej, Toj)
e Turista szalami
= Sargarépa
o
E: AR el E: 325 | F: 41| E 48 | F 21| E: 269 | F: 6,2 | E: 243 | F: 15,4
Zs: =x*|Sz:| 181,2|Zs: 14,6 | Sz: 44 4 | Zs: 1,0| Sz 10,2 | Zs: 11,6 | Sz: 33,8 | Zs: 19,3 | Sz 2,5
Tzs 0,0|C: 0,0| Tzs 0,0|C: 10,4 | Tzs 0,0|C: 1,8 Tzs 0,0|C: 0,0 Tzs 0,0| C: 1,0
S 0,00 | Ca: c|s: 0,00 | Ca: ofs: 0,00 | Ca: 0|S: 0,00 | Ca: 0|S: 0,04 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz); Toj: tojas; Szé:

szbja; Zel: zeller; Mus: mustar, Sze: szezammag

Etkeztetési nyilvantart6 program V2.1
Készitette: Pentasoft Kft. 1119 Budapest, Etele Gt 32, Tel: +36 (70) 368-69-75 E-mail: helpdesk@pentasoft.hu

élelmezésvezetd



